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1. SIZING AND ADJUSTMENT 1. GROSSE UND ANPASSUNG 1. TAMANO Y AJUSTE 1. TAGLIA E REGOLAZIONE 1. TAILLE ET AJUSTEMENT 1. MAATVOERING EN AANPASSING 1. VELIKOST A UPRAVA

A. Select appropriate brace size by measuring around the waist.

A. Wahlen Sie die passende KorsettgroBe aus, indem Sie Ihren Taillenumfang messen.

SIZING GUIDE GROSSENTABELLE
SIZE CIRCUMFERENCE GROBE UMFANG
Small 31in-37in 78.74 cm - 93.98 cm Small 31-37in 78.74 cm - 93.98 cm
Medium 36in-48in 91.44 cm - 121.92 cm Medium 36-48in 91.44 cm -121.92 cm
Large 47in-68in 119.38 cm -172.72 cm Large 47-68in 119.38 cm - 172.72 cm

B. To change the size of the belt, peel up the inside end of the side panel on each side. Adjust
to proper fit and reattach.

2. PREPARATION
A. Place the pull tabs 2 inches (5.1cm) from the back panel of the brace. Pull the ends of the
belt away from each other ensuring that it is fully extended.

(POPPLE 637 LSO ONLY)

B. With brace extended fully, place one lateral panel on midline on each side panel of the
brace. Press down to secure to brace.

C. When brace is properly fit to the patient, the lateral panels should fit at patient’s midline.

3. APPLICATION
A. Apply the fully extended brace making sure the back panel is centered and low on the back.
B. Apply the brace to support the abdomen, the right side overlapping the left.

4.TIGHTENING

A. Slip your thumbs through the holes in the pull tabs. Pull away from your body. Adjust the
compression as needed.

B. When tightened, secure the pull tabs back down on the brace.

5. ADJUSTMENT
A. Adjust the support by loosening or tightening the pull tabs as needed.

6. BRACE REMOVAL

A. Place the pull tabs on the side of the brace.

B. Peel the right side of the brace off the left side of the brace.
C. Fully extend the arms of the brace in preparation for next use.

7.STRAP LENGTH MODIFCATION
A. Compression straps can be made longer or shorter. Peel up hook end and adjust length
before placing back down.

8. MODIFICATION OPTIONS
A. This product may be substantially modified by an individual with expertise. For more
information, please visit www.aspenmp.com/education/product-modifications.

INTENDED USE
The intended use is to provide motion restriction and stability of the lumbar-sacral spine.

INDICATIONS

Low back pain, Sciatica, Pelvic girdle pain, Degenerative disc disease, Bulging or herniated
disc, Spondylolysis, Spondylolisthesis, Spinal stenosis, Spondylosis (Osteoarthritis/
Degenerative Joint Disease).

CONTRAINDICATIONS

Hypersensitivity or allergies to any of the materials from which the brace is made. Swelling of
the lymphatic tissue caused by circulatory disorders. Patients who are not allowed to wear a
brace according to medical instructions.

PRECAUTIONS

READ INSTRUCTIONS BEFORE USE. Proper training in the use of this device should take
place before it is applied. These directions are guidelines only and are not offered as medical
recommendations. If you suffer from a serious medical condition, we strongly suggest that
you consult with a licensed health care professional before using this product. Proper fitting
is required for this product to be effective. Under some circumstances, this product may be
prescribed by a physician. Please see the limited warranty for further information.

CARE INSTRUCTIONS
Hand wash only at 30° C; Wash with mild detergent; Air dry; Do not use bleach or other
chemicals.

MATERIALS
Acetal, Nylon, HDPE, Polyester, Elastane, Polyacrylate, Polyurethane, Polyethylene, Rubber,
Spandex.

NOT MADE WITH NATURAL RUBBER LATEX.

DISPOSAL
Product may be safely disposed in accordance with local laws.

REPORTING
Please report any serious incident involving the use of this device to both the Competent
Authority in your state and to the manufacturer (listed on this document).

LIMITED WARRANTY

Aspen Medical Products, LLC, Irvine, CA 92618, warrants to the user who originally purchases this product
that it is free from defects in material and workmanship. The sole obligation of Aspen Medical Products,
LLCin the event of breach of warranty shall be to repair or replace the defective product or part(s).

Aspen Medical Products, LLC shall have no obligation under this limited warranty in the event:

(a) The product was not purchased from Aspen Medical Products, LLC or through its authorized channels
of distribution;

(b) The product is altered;

(c) Any parts not supplied by Aspen Medical Products, LLC are inserted into the product; or

(d) The product is not used in accordance with the Aspen Medical Products, LLC Instructions for Use.

THE FOREGOING IS THE SOLE AND EXCLUSIVE REMEDY FOR FAILURE IN SERVICE OF, OR DEFECT IN, THE PRODUCT. ASPEN MEDICAL
PRODUCTS, LLC SHALL NOT BE LIABLE UNDER THIS OR ANY IMPLIED WARRANTY FOR ANY DIRECT, SPECIAL, INCIDENTAL, OR
CONSEQUENTIAL DAMAGES. THIS WARRANTY IS IN LIEU OF ALL OTHER WARRANTIES, EXPRESSED OR IMPLIED, INCLUDING THE
WARRANTY OF MERCHANTABILITY OR FITNESS FOR A PARTICULAR PURPOSE OR USE, AND ALL OBLIGATIONS OR LIABILITIES ON
THE PART OF ASPEN MEDICAL PRODUCTS FOR DAMAGES ARISING OUT OF OR IN CONNECTION WITH THE USE OF THE PRODUCTS,
WHICH ARE HEREBY DISCLAIMED AND EXCLUDED BY ASPEN MEDICAL PRODUCTS, LLC.

This warranty gives you specific legal rights and you may have other rights which vary from location to
location.

Alisting of authorized distributors in your area is available upon request.

READ INSTRUCTIONS BEFORE USE. Proper training in the use of this device should take place before it is
applied. These directions are guidelines only and are not offered as medical recommendations.

THIS PRODUCT IS INTENDED FOR APPLICATION BY LICENSED HEALTH CARE PRACTITIONERS AS DIRECTED
BY APHYSICIAN OR OTHER QUALIFIED MEDICAL AUTHORITY. PERMANENT INJURY MAY RESULT FROM USE
OTHER THAN AS DIRECTED BY A PHYSICIAN OR OTHER MEDICAL AUTHORITY. ASPEN MEDICAL PRODUCTS,
LLC SPECIFICALLY DISCLAIMS ANY OBLIGATION OR LIABILITY FOR INJURY OR DAMAGE BY REASON OF
ANY APPLICATION OF THIS PRODUCT. PLEASE SEE THE LIMITED WARRANTY FOR FURTHER INFORMATION
IN THIS REGARD.

B. Um die GroBe des Gurtes zu dndern, ziehen Sie das innere Ende der Seitenplatte auf jeder
Seite nach oben. Passen Sie das Korsett so an, dass es gut sitzt, und befestigen Sie es erneut.

2.VORBEREITUNG
A. Platzieren Sie die AufreiBlaschen 2 Zoll (5,1 cm) von der hinteren Platte des Korsetts entfernt.
Ziehen Sie die Enden des Gurtes auseinander, bis er vollstandig geldst ist.

(NUR POPPLE 637 LSO)

B. Mit vollstandig geldster Stiitze eine seitliche Platte auf die Mittellinie auf jede Seitenplatte der
Stiitze legen. Zum Sichern auf das Korsett nach unten driicken.

C. Wenn das Korsett entsprechend am Patienten angebracht ist, sollten die Seitenplatten auf der
Mittellinie des Patienten zusammenpassen.

3.ANWENDUNG

A. Legen Sie das vollstandig geloste Korsett an und achten Sie dabei darauf, dass die hintere
Platte zentriert und im unteren Bereich des Riickens ist.

B. Bringen Sie das Korsett fest um den Bauch an, wobei die rechte Seite die linke tiberlappen
muss.

4. FESTZIEHEN

A. Schieben Sie Ihre Daumen durch die Lécher in den AufreiBlaschen. Ziehen Sie von lhrem
Korper weg. Stellen Sie die Kompression nach Bedarf ein.

B. Wenn Sie die Laschen festgezogen haben, befestigen Sie sie wieder an dem Korsett.

5. EINSTELLUNG
A. Passen Sie die Unterstiitzung an, indem Sie die AufreiBlaschen nach Bedarf [6sen oder
festziehen.

6. ABNEHMEN DES KORSETTS

A. Positionieren Sie die AufreiBlaschen an der Seite des Korsetts.

B. Ziehen Sie die rechte Seite des Korsetts von der linken Seite des Korsetts ab.

C. Lésen Sie die Stege der Orthese zur Vorbereitung auf den néchsten Einsatz vollstandig.

7. ANDERUNG DER GURTLANGE
A. Kompressionsgurte kénnen langer oder kiirzer gemacht werden. Ziehen Sie das Hakenende
ab und passen Sie die Lénge an, bevor Sie es wieder auflegen.

8. ANPASSUNGSMOGLICHKEITEN
A. Dieses Produkt kann von einer erfahrenen Person wesentlich angepasst werden. Weitere
Informationen finden Sie unter www.aspenmp.com/education/product-modifications.

VERWENDUNGSZWECK
Der Verwendungszweck ist die Bewegungseinschrankung und das Herstellen von Stabilitét der
thorakalen, lumbalen und sakralen Wirbelsaule.

INDIKATIONEN

Schmerzen im unteren Riicken, Ischias, Schmerzen im Beckengiirtel, degenerative
Bandscheibenerkrankung, Bandscheibenvorfall, Spondylolyse, Spondylolisthese,
Spinalkanalstenose, Spondylose (Osteoarthritis/degenerative Gelenkerkrankung).

KONTRAINDIKATIONEN

Uberempfindlichkeit oder Allergien gegen eines der Materialien, aus denen das Korsett
hergestelltist. Anschwellen des Lymphgewebes verursacht durch Kreislaufstérungen. Patienten,
die entsprechend den medizinischen Anweisungen kein Korsett tragen diirfen.

VORSICHTSMASSNAHMEN

LESEN SIE VOR DEM GEBRAUCH DIE ANWEISUNGEN. Die Anwendung dieses Geréts sollte vor
dem Einsatz angemessen geschult werden. Diese Anweisungen dienen nur als Richtlinie und
sind nicht als medizinische Empfehlungen zu verstehen. Wenn Sie unter einer ernsten Krankheit
leiden, empfehlen wir Ihnen, dass Sie einen lizenzierten Gesundheitsexperten zu Rate ziehen,
bevor Sie dieses Produkt verwenden. Dieses Produkt muss richtig angelegt werden, um wirksam
zu sein. Unter manchen Bedingungen kann dieses Produkt von einem Arzt angeordnet werden.
Bitte beachten Sie die beschrénkte Garantie fiir weitere Informationen.

PFLEGEHINWEISE
Nur von Hand waschen bei 30 °C; mit einem milden Reinigungsmittel waschen; an der Luft
trocknen; keine Bleiche oder sonstige Chemikalien verwenden.

MATERIALIEN
Acetal, Nylon, HDPE, Polyester, Elastan, Polyacrylat, Polyurethan, Polyethylen, Gummi, Spandex.

OHNE NATURKAUTSCHUKLATEX.

ENTSORGUNG
Das Produkt kann sicher entsprechend der 6rtlichen Gesetzgebung entsorgt werden.

MELDUNG

Bitte melden Sie alle schweren Zwischenfélle im Zusammenhang mit der Anwendung dieser
Vorrichtung der zustandigen Behorde in Ihrem Staat und dem (in diesem Dokument aufgelisteten)
Hersteller.

BESCHRANKTE GARANTIE

Aspen Medical Products, LLC, Irvine, CA 92618 garantiert dem Benutzer, der dieses Produkt urspriinglich
gekauft hat, dass es frei von Material- und Verarbeitungsfehlern sein wird. Die einzige Verpflichtung von
Aspen Medical Products, LLC bei einer Garantieverletzung wird die Reparatur oder der Ersatz des defekten
Produktes oder des Teils/der Teile sein.

Aspen Medical Products, LLC wird unter dieser beschrankten Garantie keine Verpflichtung haben, wenn:
(a) das Produkt nicht bei Aspen Medical Products, LLC oder iiber seine autorisierten Vertriebskanale
erworben wurde;

(b) das Produkt verandert wurde;

(c)irgendwelche, nicht von Aspen Medical Products, LLC bereitgestellte Teile in das Produkt eingefiigt
werden, oder

(d) das Produkt nicht entsprechend der Gebrauchsanweisungen von Aspen Medical Products, LLC
verwendet wird.

DAS VORSTEHENDE IST DIE EINZIGE UND AUSSCHLIESSLICHE ABHILFE BEI EINEM AUSFALL ODER DEFEKT DES PRODUKTES.

ASPEN MEDICAL PRODUCTS, LLC WIRD UNTER DIESER ODER EINER STILLSCHWEIGENDEN GARANTIE NICHT FUR JEGLICHE
INDIREKTEN, BESONDEREN, NEBEN- ODER FOLGESCHADEN HAFTBAR SEIN. DIESE GARANTIE ERSETZT ALLE ANDEREN GARANTIEN,
AUSDRUCKLICH ODER STILLSCHWEIGEND, EINSCHLIESSLICH DIE GEWAHR DER MARKTGANGIGKEIT ODER EIGNUNG FUR EINEN
BESTIMMTEN ZWECK UND ALLE VERPFLICHTUNGEN ODER HAFTUNGEN SEITENS ASPEN MEDICAL PRODUCTS FUR SCHADEN, DIE
SICH AUS ODER IN VERBINDUNG MIT DER NUTZUNG DER PRODUKTE ERGEBEN, WELCHE HIERMIT VON ASPEN MEDICAL PRODUCTS,
LLC ABGELEHNT UND AUSGESCHLOSSEN WERDEN

Diese Garantie gibt Ihnen konkrete Rechtsanspriiche und Sie kénnten andere Rechte haben, die je nach
Standort variieren.

Eine Liste der autorisierten Lieferanten in Ihrer Gegend ist auf Anfrage verfiigbar.
Hinweis fiir Sehbehinderte und Blinde:

Das Produkt wird von Fachpersonal an den Patienten abgegeben und dieser wird in den Gebrauch
eingewiesen.

A. Tome las medidas del contorno de la cintura para seleccionar la talla adecuada del
soporte lumbar.

GUIA DE TALLAS
TALLA CIRCUNFERENCIA
Pequefio (S) 31- 37 pulgadas 78.74 cm-93.98 cm
Mediano (M) 36 - 48 pulgadas 91.44 cm -121.92 cm
Grande (L) 47 - 68 pulgadas 119.38 cm -172.72 cm

B. Para cambiar la talla del cinturdn, despegue el extremo interior del panel lateral en cada
lado. Ajuste hasta conseguir el tamafio adecuado y vuelva a colocar.

2. PREPARACION

A. Coloque las lengiietas a 2 pulgadas (5.1cm) del panel posterior del soporte. Tire
de los extremos del cinturdn alejandolos unos de otros para asegurarse de que estén
completamente extendidos.

(SOLO POPPLE 637LS0)

B. Con el soporte lumbar totalmente extendido, coloque un panel lateral sobre la linea media
de cada lado del soporte. Presione para sujetar al soporte.

C. Cuando el soporte se ajusta correctamente al paciente, los paneles laterales deben
ajustarse en la linea media del paciente.

3.COLOCACION

A. Coloque el soporte completamente extendido, asegurandose de que el panel posterior
esté centrado y en la parte baja de la espalda.

B. Coloque el soporte para dar apoyo al abdomen, con el lado derecho superponiéndose al
izquierdo.

4. APRIETE

A. Deslice los pulgares a través de los orificios en las lengiietas de traccion. Tire alejandolos
de su cuerpo. Ajuste la compresion, segtin sea necesario.

B. Una vez apretado, vuelva a asegurar las lengiietas hacia abajo en el soporte.

5. AJUSTE
A. Ajuste el soporte aflojando o apretando las lengiietas de traccién segtin sea necesario.

6. RETIRO DEL SOPORTE

A. Coloque las lengiietas de traccién en el costado del soporte.

B. Separe el lado derecho del soporte del lado izquierdo del mismo.

C. Extienda completamente los brazos del soporte como preparacién para el préximo uso.

7. MODIFICACION DE LA LONGITUD DE LA CORREA
A. Las correas de compresion pueden hacerse mas largas o mds cortas. Levante el extremo
con gancho y ajuste la longitud antes de volver a colocarlo.

8. OPCIONES DE MODIFICACION
A. Este producto puede ser modificado sustancialmente por una persona con experiencia.
Para obtener mas informacion, visite www.aspenmp.com/education/product-modifications.

USO PREVISTO
El uso previsto es proporcionar restriccion de movimiento y estabilidad de la columna
lumbar-sacra.

INDICACIONES

Dolor lumbar, cidtica, dolor en la cintura pélvica, enfermedad degenerativa del disco,
protusion o hernia de disco, espondilélisis, espondilolistesis, estenosis espinal, espondilosis
(osteoartritis/enfermedad degenerativa de las articulaciones).

CONTRAINDICACIONES

Hipersensibilidad o alergias a cualquiera de los materiales de los que estd hecho el soporte.
Hinchazdn del tejido linfatico causada por trastornos circulatorios. Pacientes a quienes no se
les permite usar un soporte de acuerdo con instrucciones médicas.

PRECAUCIONES

LEA LAS INSTRUCCIONES ANTES DE UTILIZAR EL PRODUCTO. Se necesita una capacitacion
adecuada acerca del uso de este dispositivo antes de colocarlo. Estas instrucciones son solo
pautas y no se ofrecen como recomendaciones médicas. Si padece una afeccién médica
grave, le recomendamos muy especialmente que consulte con un profesional de la salud con
licencia antes de usar este producto. Se requiere un ajuste adecuado para que este producto
sea eficaz. En algunas circunstancias, este producto puede ser recetado por un médico.
Consulte la garantia limitada para obtener mds informacién.

INSTRUCCIONES DE CUIDADO
Lave a mano solamente y a 30 °C. Lave con detergente suave. Deje secar al aire. No use
blanqueador ni otros productos quimicos.

MATERIALES
Acetal, nailon, HDPE, poliéster, elastano, poliacrilato, poliuretano, polietileno, caucho,
spandex.

NO ESTA HECHO CON LATEX DE GOMA NATURAL.

ELIMINACION
El producto se puede eliminar de forma segura de acuerdo a las normas locales.

INFORME
Informe de cualquier incidente grave relacionado con el uso de este dispositivo tanto a la
autoridad competente de su estado como al fabricante (mencionado en este documento).

GARANTIA LIMITADA

Aspen Medical Products, LLC, Irvine, CA 92618, garantiza al comprador original y al usuario que este
producto estd libre de defectos de material y mano de obra. La tinica obligacién de Aspen Medical
Products, LLC en el caso de violacién de la garantia, serd la de reparar o reemplazar el producto o las
piezas con fallas.

Aspen Medical Products, LLC no tendrd obligacion alguna respecto de esta garantia limitada en los
siguientes casos:

(a) El producto no fue comprado a Aspen Medical Products, LLC ni a través de sus canales de distribucion
autorizados.

(b) El producto fue modificado.

(c) Cualquier repuesto no suministrado por Aspen Medical Products, LLC fue insertado en el producto.
(d) El producto no se utiliza de acuerdo con las Instrucciones de Uso de Aspen Medical Products, LLC.

EL PRESENTE CONSTITUYE EL RECURSO UNICO Y EXCLUSIVO POR INCUMPLIMIENTO DE SERVICIO O DEFECTO EN EL PRODUCTO,
ASPEN MEDICAL PRODUCTS, LLC, NO TENDRA RESPONSABILIDAD ALGUNA CONFORME A ESTA GARANTIA O CUALQUIER GARANTIA
IMPLICITA POR DAROS DIRECTOS, ESPECIALES, ACCIDENTALES O EMERGENTES. ESTA GARANTIA SUSTITUYE A TODAS LAS DEMAS
GARANTIAS, EXPRESAS O IMPLICITAS, INCLUSO LA GARANTIA DE COMERCIABILIDAD O IDONEIDAD PARA UN PROPOSITO O

USO DETERMINADO, Y TODAS LAS OBLIGACIONES O RESPONSABILIDADES POR PARTE DE ASPEN MEDICAL PRODUCTS POR LOS
DARNOS QUE SE DERIVEN O ESTEN RELACIONADOS CON EL USO DE LOS PRODUCTOS, QUE POR LA PRESENTE SON RECHAZADOS Y
EXCLUIDOS POR ASPEN MEDICAL PRODUCTS, LLC.

La presente garantia le otorga derechos legales especificos que pueden variar segun la ubicacién.

Una lista de distribuidores autorizados en su drea estd disponible a su pedido.

A. Selezionare la taglia appropriata del tutore misurando la circonferenza della vita.

A. Sélectionnez la taille appropriée de I'orthese appropriée en mesurant le tour de taille.

A. Bepaal de juiste bracemaat door de omvang van uw taille te meten.

A. Zvolte vhodnou velikost ortézy zméfenim obvodu pasu a boki.

GUIDA ALLE TAGLIE GUIDE DES TAILLES MAATSCHEMA TABULKA VELIKOSTI
TAGLIA CIRCONFERENZA TAILLE CIRCONFERENCE MAAT OMTREK VELIKOST OBVOD
Piccola (S) 31"-37" 78.74 cm - 93.98 cm Petite 31-37po 78.74cm-93.98 cm Klein 31-37inch 78.74 cm - 93.98 cm Malé 31-37 palci 78.74cm-93.98 cm
Media (M) 36"-48" 91.44cm-121.92 cm Moyenne 36-48 po 91.44 cm -121.92 cm Middelgroot 36-48inch 91.44cm-121.92 cm Stredni 36 - 48 palcli 91.44 cm -121.92 cm
Grande (L) 47" -68" 119.38 cm - 172.72 cm Grande 47-68 po 119.38 cm -172.72 cm Groot 47-68inch 119.38 cm - 172.72 cm Velké 47 - 68 palcli 119.38 cm-172.72 cm

B. Per modificare la taglia della fascia, sollevare I'estremita interna del pannello laterale su
ciascun lato. Regolare fino a ottenere la misura corretta e riapplicare.

2. PREPARAZIONE

A. Posizionare le linguette di trazione a 2 pollici (5,1 cm) dal pannello posteriore del tutore.
Tirare le estremita della fascia in direzioni opposte assicurandosi che sia completamente
estesa.

(SOLO PER POPPLE 637 LSO)

B. Con il tutore completamente esteso, posizionare un pannello laterale sulla linea mediana
di ciascun pannello laterale del tutore. Premere per fissare al tutore.

C. Quando il tutore & adattato comodamente al paziente, i pannelli laterali devono trovarsiin
corrispondenza della linea mediana del paziente.

3. APPLICAZIONE

A. Applicare il tutore completamente esteso assicurandosi che il pannello posteriore sia
centrato e posizionato sulla parte bassa della schiena.

B. Applicare il tutore a supporto dell’addome, sovrapponendo il lato destro su quello sinistro.

4. STRINGIMENTO

A. Infilare i pollici nelle aperture delle linguette di trazione. Tirare verso I'esterno,
allontanandole dal corpo. Regolare la compressione come necessario.

B. Una volta regolato lo stringimento, fissare di nuovo le linguette sul tutore.

5. REGOLAZIONE
A.Regolare il supporto allentando o stringendo le linguette di trazione come necessario.

6. RIMOZIONE DEL TUTORE

A. Posizionare le linguette di trazione sui lati del tutore.

B. Sollevare il lato destro del tutore per separarlo dal lato sinistro.

C. Estendere completamente le estremita del tutore in preparazione all’utilizzo successivo.

7. MODIFICA DELLA LUNGHEZZA DELLE CINGHIE
A. Le cinghie di compressione possono essere allungate o accorciate. Sollevare I'estremita
con il velcro e regolare la lunghezza prima di riposizionarla.

8. OPZIONI DI MODIFICA
A. Questo prodotto puo essere modificato da personale qualificato. Per maggiori
informazioni, visitare: www.aspenmp.com/education/product-modifications.

USO PREVISTO
Il prodotto € progettato per fornire limitazione del movimento e stabilita della colonna
vertebrale lombare-sacrale.

INDICAZIONI

Lombalgia, sciatalgia, dolore alla cintura pelvica, malattia degenerativa del disco,
protrusione o ernia del disco, spondilolisi, spondilolistesi, stenosi spinale, spondilosi
(osteoartrite/malattia degenerativa delle articolazioni).

CONTROINDICAZIONI

Ipersensibilita o allergie ai materiali con cui € realizzato il tutore. Gonfiore del tessuto
linfatico causato da disturbi circolatori. Pazienti a cui, per indicazione medica, non &
consentito indossare un tutore.

PRECAUZIONI

LEGGERE LE ISTRUZIONI PRIMA DELL'USO. Prima dell’applicazione di questo dispositivo

& necessario effettuare una formazione adeguata sull’utilizzo. Queste indicazioni sono

solo linee guida e non sono offerte come raccomandazioni mediche. Se si soffre di una

grave condizione medica, si consiglia vivamente di consultare un professionista sanitario
autorizzato prima di utilizzare questo prodotto. Per I'efficacia di questo prodotto & necessario
una vestizione adeguata. In alcune circostanze, questo prodotto pud essere prescritto da un
medico. Per ulteriori informazioni consultare la garanzia limitata.

ISTRUZIONI DI MANUTENZIONE
Lavare a mano solo a 30° C; lavare con un detergente delicato; asciugare all’aria; non usare
candeggina o altri prodotti chimici.

MATERIALI
Acetale, Nylon, HDPE, Poliestere, Elastan, Poliacrilato, Poliuretano, Polietilene, Gomma,
Spandex.

NON REALIZZATO CON LATTICE DI GOMMA NATURALE.

SMALTIMENTO
Smaltire il prodotto in sicurezza ai sensi delle norme locali.

SEGNALAZIONI
Si prega di segnalare qualsiasi incidente grave che coinvolge I'utilizzo di questo dispositivo
sia all'autorita competente del tuo paese che al produttore (elencati in questo documento).

GARANZIA LIMITATA

Aspen Medical Products, LLC, Irvine, CA 92618, garantisce all’utente che acquista originariamente questo
prodotto che & privo di difetti materiali e di lavorazione. L'unico obbligo di Aspen Medical Products, LLC in
caso di violazione della garanzia sara quello di riparare o sostituire il prodotto o le parti difettose.

Aspen Medical Products, LLC non avra alcun obbligo ai sensi della presente garanzia limitata nei seguenti
casi:

(a) Il prodotto non & stato acquistato da Aspen Medical Products, LLC o attraverso i suoi canali di
distribuzione autorizzati;

(b) Il prodotto & stato alterato;

(c) Nel prodotto parti sono state inserite non fornite da Aspen Medical Products, LLC; o

(d) I prodotto non & utilizzato ai sensi delle istruzioni per I'uso fornite da Aspen Medical Products, LLC.

QUANTO SOPRA E LUNICO ED ESCLUSIVO RIMEDIO PER IL MANCATO FUNZIONAMENTO O IL DIFETTO DEL PRODOTTO. ASPEN
MEDICAL PRODUCTS, LLC NON SARA RESPONSABILE IN BASE A QUESTA O A QUALSIASI GARANZIA IMPLICITA PER DANNI DIRETTI,
SPECIALI, INCIDENTALI O CONSEQUENZIALI. LA PRESENTE GARANZIA SOSTITUISCE TUTTE LE ALTRE GARANZIE, ESPRESSE O
IMPLICITE, COMPRESA LA GARANZIA DI COMMERCIABILITA O IDONEITA PER UN PARTICOLARE SCOPO O USO, E TUTTI GLI OBBLIGHI
O RESPONSABILITA DA PARTE DI ASPEN MEDICAL PRODUCTS PER DANNI DERIVANTI DA O IN RELAZIONE ALL'USO DEI PRODOTTI,
CHE SONO QUI DECLINATE ED ESCLUSE DA ASPEN MEDICAL PRODUCTS, LLC.

La presente garanzia conferisce all’utente diritti legali specifici e I'utente pud avere altri diritti che variano
da localita a localita.

Lelenco dei distributori autorizzati nella zona dell’utente & disponibile su richiesta.

B. Pour modifier la taille de votre ceinture, décollez I’extrémité interne du panneau latéral de
chaque coté. Réglez le dispositif pour qu'il soit bien ajusté puis fixez a nouveau.

2. PREPARATION
A. Placez les tirettes a 2 pouces (5,1 cm) du panneau arriére de I'orthése. Ecartez les
extrémités de la ceinture en vous assurant qu’elle est completement étirée.

(POPPLE 637 LSO UNIQUEMENT)

B. Lorsque I'orthése est compléetement déployée, placez un panneau latéral sur la ligne
médiane de chaque c6té de I'orthese. Appuyez pour fixer 'orthese.

C. Lorsque I'orthése est bien adaptée au patient, les panneaux latéraux doivent s’adapter a
la ligne médiane du patient.

3. UTILISATION

A. Enfilez 'orthése bien ouverte en vous assurant que le panneau dorsal soit centré et
correctement placé au bas du dos.

B. Serrez bien I'orthése autour de I'abdomen, le coté droit chevauchant le coté gauche.

4. SERRAGE

A. Faites glisser vos pouces a travers les trous dans les tirettes. Eloignez-les de votre corps.
Ajustez la compression selon les besoins.

B. Une fois serré, fixez les tirettes a nouveau sur l'orthése.

5. REGLAGE
A. Ajustez le support en desserrant ou en resserrant les tirettes selon vos besoins.

6. RETIRER L'ORTHESE

A. Placez les tirettes sur le coté de I'orthese.

B. Décollez le coté droit de I'orthese du c6té gauche de l'orthese.

C. Etendez completement les bras de I'orthése en prévision de la prochaine utilisation.

7. MODIFICATION DE LA LONGUEUR DES SANGLES
A. Les sangles de compression peuvent étre allongées ou raccourcies. Décollez I'extrémité
du crochet et ajustez la longueur avant de la remettre en place.

8. OPTIONS DE MODIFICATIONS

A. Ce produit peut étre considérablement modifié par une personne
expérimentée. Pour plus d’informations, rendez-vous sur le site Internet
www.aspenmp.com/education/product-modifications.

UTILISATION PREVUE
Lutilisation prévue est d’assurer la restriction des mouvements et la stabilité de la colonne
lombo-sacrée.

INDICATIONS

Douleurs lombaires, sciatique, douleurs de la ceinture pelvienne, discopathie dégénérative,
hernie discale ou disque bombé, spondylolyse, spondylolisthésis, sténose vertébrale,
spondylose (arthrose/maladie dégénérative des articulations).

CONTRE-INDICATIONS

Hypersensibilité ou allergies a I'un des matériaux utilisés pour fabriquer I'orthese.
Gonflement du tissu lymphatique causé par des troubles circulatoires. Patients non autorisés
aporter une orthése pour raisons médicales.

PRECAUTIONS

LIRE LES INSTRUCTIONS AVANT L'UTILISATION. Une formation appropriée a I'utilisation de
cet appareil doit avoir lieu avant son application. Ces instructions ne sont que des lignes
directrices et ne constituent pas des recommandations médicales. Si vous souffrez d’un
probleme médical grave, nous vous conseillons vivement de consulter un professionnel
de la santé agréé avant d'utiliser ce produit. Un réglage adéquat est nécessaire pour que
ce produit soit efficace. Dans certaines circonstances, ce produit peut étre prescrit par un
médecin. Veuillez consulter la garantie limitée pour de plus amples informations.

INSTRUCTIONS D’ENTRETIEN
Laver a la main uniquement a 30 °C; Laver avec un détergent doux ; Sécher a I'air libre ; Ne
pas utiliser d’eau de Javel ou d’autres produits chimiques.

MATERIAUX
Acétal, nylon, HDPE, polyester, élasthanne, polyacrylate, polyuréthane, polyéthylene,
caoutchouc, élasthanne.

PAS FABRIQUE AVEC DU LATEX DE CAOUTCHOUC NATUREL.

TRAITEMENT POUR ELIMINATION
Le produit peut étre éliminé en toute sécurité conformément aux lois locales.

SIGNALEMENT

Veuillez signaler tout incident grave impliquant I'utilisation de ce dispositif a la fois a
I'autorité compétente de votre Etat et au fabricant (figurant dans la liste présente dans ce
document).

GARANTIE LIMITEE

Aspen Medical Products, LLC, Irvine, CA 92618, garantit a I'utilisateur qui est I'acheteur d’origine de ce
produit qu'il est exempt de tout défaut de matériau et de fabrication. La seule obligation d’Aspen Medical
Products, LLC en cas de rupture de garantie est de réparer ou de remplacer le produit ou la (les) piece(s)
défectueuse(s).

Dans les cas suivants, Aspen Medical Products, LLC n’aura aucune obligation au titre de cette garantie
limitée :

(a) Le produit n"a pas été acheté aupres d’Aspen Medical Products, LLC ou via ses canaux de distribution
autorisés ;

(b) Le produit est modifié ;

(c) Toute piece non fournie par Aspen Medical Products, LLC a été insérée dans le produit ; ou

(d) Le produit nest pas utilisé conformément au mode d’emploi d’Aspen Medical Products, LLC.

CE QUI PRECEDE EST LE SEUL ET UNIQUE RECOURS EN CAS DE DEFAUT DE SERVICE OU DE DEFECTUOSITE DU PRODUIT. ASPEN
MEDICAL PRODUCTS, LLC N’EST PAS RESPONSABLE, EN VERTU DE LA PRESENTE GARANTIE OU DE TOUTE GARANTIE IMPLICITE, DE
TOUT DOMMAGE DIRECT, SPECIAL, ACCESSOIRE OU CONSECUTIF. LA PRESENTE GARANTIE REMPLACE TOUTE AUTRE GARANTIE,
EXPRESSE OU IMPLICITE, Y COMPRIS LA GARANTIE DE QUALITE MARCHANDE OU D’ADEQUATION A UN USAGE PARTICULIER, ET
TOUTES LES OBLIGATIONS OU RESPONSABILITES DE LA PART DE ASPEN MEDICAL PRODUCTS POUR LES DOMMAGES RESULTANT DE
OU LIES A LUTILISATION DES PRODUITS, QUI SONT PAR LA PRESENTE DECLINES ET EXCLUS PAR ASPEN MEDICAL PRODUCTS, LLC.

Cette garantie vous donne des droits légaux spécifiques et vous pouvez avoir d’autres droits qui varient
d’unendroit a l'autre.

Une liste des distributeurs autorisés dans votre région est disponible sur demande.

B. Om de maat van de riem te veranderen, pelt u aan beide kanten het uiteinde van het
binnenste zijpaneel omhoog. Zorg dat het goed past en maak het opnieuw vast.

2.VOORBEREIDING
A. Plaats de treklipjes op 2 inches (5,1 cm) afstand van het achterpaneel van de beugel. Trek
de uiteinden van de band van elkaar af en zorg ervoor dat deze volledig is uitgeschoven.

(ALLEEN POPPLE 637 LSO)

B. Wanneer de brace volledig is uitgeschoven, plaatst u één lateraal paneel op de middenlijn
van elk zijpaneel van de brace. Druk naar beneden om de beugel vast te zetten.

C. Wanneer de brace goed op de patiént is afgestemd, moeten de zijpanelen op de
middenlijn van de patiént passen.

3. SOLLICITATIE

A. Breng de volledig uitgeschoven beugel aan en zorg ervoor dat het achterpaneel
gecentreerd is en laag op de rug ligt.

B. Breng de beugel strak aan rond het abdomen en zorg ervoor dat de rechterkant de
linkerkant overlapt.

4. AANSPANNEN

A. Steek uw duimen door de gaten in de treklipjes. Trek het weg van uw lichaam. Pas de
compressie indien nodig aan.

B. Nadat u de beugel hebt vastgedraaid, trekt u de treklipjes weer vast aan de beugel.

5. AANPASSING
A. Pas de ondersteuning aan door de treklipjes indien nodig losser of strakker te draaien.

6. BRACE VERWIJDEREN

A. Plaats de treklipjes aan de zijkant van de beugel.

B. Trek de rechterkant van de beugel los van de linkerkant van de beugel.

C. Strek de armen van de brace volledig uit ter voorbereiding op het volgende gebruik.

7. WIJZIGING VAN DE BANDLENGTE
A. Compressiebanden kunnen langer of korter gemaakt worden. Trek het uiteinde van de
haak omhoog en pas de lengte aan voordat u de haak terugplaatst.

8. AANPASSINGSMOGELIJKHEDEN
A. Dit product kan grotendeels worden aangepast door een expert. Ga voor meer informatie
naar wwww.aspenmp.com/education/product-modifications.

BEOOGD GEBRUIK
Het beoogde gebruik is het bieden van bewegingsbeperking en stabiliteit van de thoracaal-
lumbaal-sacrale wervelkolom.

INDICATIES

Lage rugpijn, ischias, bekkenpijn, degeneratieve schijfziekte, uitpuilende schijf of hernia,
spondylolyse, spondylolisthesis, spinale stenose, spondylose (Artrose/Degeneratieve
gewrichtsziekte).

CONTRA-INDICATIES

Overgevoeligheid of allergie voor een van de materialen waarvan de beugel is gemaakt.
Zwelling van het lymfeweefsel veroorzaakt door stoornissen in de bloedsomloop. Patiénten
die volgens medische instructies geen beugel mogen dragen.

VOORZORGSMAATREGELEN

LEES DE INSTRUCTIES VOOR GEBRUIK. Oefening in het gebruik van dit instrument dient
plaats te vinden voordat het wordt toegepast. Deze aanwijzingen zijn slechts richtlijnen

en worden niet als medische adviezen verstrekt. Als u lijdt aan een ernstige medische
aandoening, raden wij u ten zeerste aan om een erkende zorgverlener te raadplegen
alvorens dit product te gebruiken. De juiste afstelling is nodig voor de effectiviteit van dit
product. Onder bepaalde omstandigheden kan dit product worden voorgeschreven door een
arts. Zie de beperkte garantie voor meer informatie.

VERZORGING
Alleen met de hand wassen op 30° C; Was met een mild wasmiddel; Aan de lucht drogen;
Gebruik geen bleekmiddel of andere chemicalién.

MATERIALEN
Acetaal, nylon, HDPE, polyester, elastaan, polyacrylaat, polyurethaan, polyethyleen, rubber,
spandex.

NIET GEMAAKT MET NATUURLIJKE RUBBER LATEX.

AFVALVERWIJDERING
Product mag veilig worden verwijderd volgens de lokale wetgeving.

RAPPORTERING
Meld elk ernstig incident met betrekking tot het gebruik van dit instrument aan zowel de
Bevoegde Autoriteit in uw staat als de fabrikant (op dit document vermeld).

BEPERKTE GARANTIE

Aspen Medical Products, LLC, Irvine, CA 92618, garandeert de gebruiker die dit originele product koopt dat
het geen materiaal- en fabricagefouten bevat. Het is de volledige verplichting van Aspen Medical Products,
LLC om in geval van een tekortkoming in de garantie het defecte product of onderdeel(en) te repareren

of te vervangen.

Aspen Medical Products, LLC heeft geen enkele verplichting onder deze beperkte garantie in het geval:

(a) Het product niet gekocht is bij Aspen Medical Products, LLC of via de geautoriseerde distributiekanalen;
(b) Het product aangepast wordt;

(c) Onderdelen in het product worden geplaatst die niet door Aspen Medical Products, LLC worden
geleverd; of

(d) Het product niet wordt gebruikt in overeenstemming met de gebruiksvoorschriften van Aspen Medical
Products, LLC.

HET VOORGAANDE IS DE ENIGE EN EXCLUSIEVE REMEDIE VOOR HET NIET FUNCTIONEREN VAN OF DEFECT AAN HET PRODUCT.
ASPEN MEDICAL PRODUCTS, LLC IS NIET AANSPRAKELIJK OP GROND VAN DEZE OF ENIGE IMPLICIETE GARANTIE VOOR DIRECTE,
BIJZONDERE, INCIDENTELE OF GEVOLGSCHADE. DEZE GARANTIE VERVANGT ALLE ANDERE GARANTIES, EXPLICIET OF IMPLICIET,
MET INBEGRIP VAN DE GARANTIE VAN VERKOOPBAARHEID OF GESCHIKTHEID VOOR EEN BEPAALD DOEL OF GEBRUIK, EN ALLE
VERPLICHTINGEN OF AANSPRAKELIJKHEID VAN ASPEN MEDICAL PRODUCTS VOOR SCHADE DIE VOORTVLOEIT UIT OF VERBAND
HOUDT MET HET GEBRUIK VAN DE PRODUCTEN, DIE HIERBIJ WORDEN AFGEWEZEN EN UITGESLOTEN DOOR ASPEN MEDICAL
PRODUCTS, LLC.

Deze garantie geeft u specifieke wettelijke rechten en u kunt andere rechten hebben die per locatie
verschillen.

U kunt een lijst van geautoriseerde distributeurs bij u in de buurt opvragen.

B. Chcete-li zménit velikost pasu, odloupnéte vnitfni konec bo¢niho panelu na kazdé strané.
Upravte pro spravné usazeni a znovu pfipojte.

2. PRIPRAVA
A. Umistéte tichyty pro zatazeni 2 palcti (5,1 cm) od zadniho panelu ortézy. Konce ortézy
odtéhnéte od sebe a zajistéte, aby byla pIné vysunuta.

(POUZE POPPLE 637 LSO)

B. Pfi pIné natazené ortéze umistéte jeden bocni panel na stfedovou ¢aru pro oba bo¢ni
panely ortézy. Stlacte a ortézu zajistéte.

C. Pokud je ortéza sprévné nasazena na pacientovi, bo¢ni panely by mély zapadat do stfedni
linie pacienta.

3. POUZIT
A.Nasad'te zcela vysunutou ortézu a ujistéte se, ze je zadni panel vycentrovan a nizko vzadu.
B. Nasad'te ortézu pevné kolem bficha, tak aby se prava strana prekryvala s levou.

4. DOTAZEN{

A. Protahnéte palce otvory v poutkdch. Tahejte smérem od téla. Podle potieby upravte
stazeni.

B. Po utazeni zajistéte poutka zpét na vyztuhu.

5. NASTAVEN{
A. Upravte podpéru povolenim nebo utazenim tchytd podle potieby.

6. ODSTRANEN{ ORTEZY

A. Tazné zarazky umistéte na bocni stranu vyztuhy.

B. Odlepte pravou stranu ortézy od levé strany rovnatka.
C. Pred dals$im pouzitim zcela natdhnéte ramena ortézy.

7. UPRAVA DELKY PASKU
A. Kompresni popruhy Ize vyrobit del$i nebo kratsi. Odlepte konec hdcku a upravte délku,
nez jej zasunete zpét.

8. MOZNOSTI UPRAV
A. Tento produkt miiZe byt podstatné upraven osobou s odbornymi znalostmi. Dal3i
informace najdete na adrese www.aspenmp.com/education/product-modifications.

ZAMYSLENE POUZITI
Zajistit omezeni pohybu a stabilitu hrudné-bederné-kfizové pétefe.

INDIKACE

Bolest dolni ¢asti zad, ischias, bolest panevniho pletence, degenerativni onemocnéni
ploténky, vyklenutd nebo herniovand ploténka, spondylolyza, spondylolistéza, spindini
stenéza, spondyldza (osteoartritida/degenerativni onemocnéni kloub).

KONTRAINDIKACE

Precitlivélost nebo alergie na néktery z materialil, z nichz je ortéza vyrobena. Otok lymfatické
tkdné zpusobeny poruchami obéhu. Pacienti, ktefi nesmi nosit ortézu na zakladé lékafskych
pokynd.

BEZPECNOSTNI OPATRENI

PRED POUZITIM SI PRECTETE POKYNY. Pfed pouzitim tohoto zafizeni je tieba zajistit fadné
proskoleni. Tyto pokyny jsou pouze pokyny a nejsou nabizeny jako Iékafskd doporuceni.
Pokud trpite vdznym zdravotnim stavem, diirazné doporucujeme, abyste se pied pouzitim
tohoto produktu poradili s kvalifikovanym zdravotnickym pracovnikem. Aby byl tento produkt
ucinny, je nutné jeho spravné nastaveni. Za urcitych okolnosti mize tento produkt pfedepsat
Iékat. Dal3i informace naleznete v omezené zaruce.

POKYNY K PECI
Ru¢ni prani pouze pfi 30°C; Vyperte v jemném pracim prostfedku; Suste na vzduchu;
Nepouzivejte bélidlo ani jiné chemické latky.

MATERIALY
Acetal, nylon, HDPE, polyester, elastan, polyakrylat, polyuretan, polyethylen, guma,
spandex.

NENi VYROBENO Z LATEXU Z PRIRODNIHO KAUCUKU.

LIKVIDACE
Produkt mize byt bezpecné zlikvidovan v souladu s mistnimi zékony.

HLASENI
Veskeré zévazné nehody tykajici se pouzivani tohoto zafizeni oznamte jak piislusnému
orgdnu ve vasem stdtu, tak vyrobci (uvedenému v tomto dokumentu).

OMEZENA ZARUKA

Spole¢nost Aspen Medical Products, LLC, Irvine, CA 92618 zarucuje uzivateli, ktery pivodné zakoupil
tento produkt, Ze neobsahuje vady materidlu a zpracovdni. Vyhradni povinnosti spole¢nosti Aspen Medical
Products, LLC v pfipadé poruseni zéruky je opravit nebo vyménit vadny produkt nebo ¢dst (soucdsti).

Spole¢nost Aspen Medical Products, LLC nebude mit podle této omezené zaruky zadnou povinnost v
pripadé, ze:

(a) Produkt nebyl zakoupen od spole¢nosti Aspen Medical Products, LLC nebo prostiednictvim jejich
autorizovanych distribu¢nich kandld;

(b) Produkt je pozménén;

(c) Do produktu jsou viozeny jakékoli souc¢dsti, které nedodava spole¢nost Aspen Medical Products, LLC;
nebo

(d) Produkt se nepouziva v souladu s pokyny k pouZiti spole¢nosti Aspen Medical Products, LLC.

VYSE UVEDENE JE JEDINYM A VYLUCNYM PROSTREDKEM NAPRAVY V PRIPADE PORUCHY NEBO ZAVADY PRODUKTU. SPOLECNOST
ASPEN MEDICAL PRODUCTS, LLC NENESE ODPOVEDNOST PODLE TETO ANI PODLE PREDPOKLADANE ZARUKY ZA JAKEKOLI

PRIME, ZVLASTNI, NAHODNE NEBO NASLEDNE SKODY. TATO ZARUKA NAHRAZUJE VSECHNY OSTATN{ ZARUKY, VYSLOVNE NEBO
PREDPOKLADANE, VCETNE ZARUKY PRODEJNOSTI NEBO VHODNOSTI PRO KONKRETN{ UCEL NEBO POUZITI, A VESKERE ZAVAZKY
NEBO ZAVAZKY ZE STRANY ZDRAVOTNICKYCH PRODUKT( SPOLECNOSTI ASPEN A ZA SKODY VZNIKLE V DUSLEDKU NEBO V
SOUVISLOSTIS POUZIVANIM PRODUKTU, KTERE JSOU TIMTO SPOLECNOSTI ASPEN MEDICAL PRODUCTS, LLC ODMITNUTY A
VYLOUCENY.

Tato zdruka vdm dava konkrétni zakonnd prava a mizete mit dalsi prava, kterd se liSi od mista k mistu.

Seznam autorizovanych distributori ve vasi oblasti je k dispozici na vyzadani.
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1. STORRELSE OG JUSTERING
A. Veelg den korrekte bejlesterrelse ved at méle rundt om taljen og hofterne.

1. METEOH KAI PYOMIZH
A. EMAEETE T0 KATAAANAO PEYEDOG VAPBNKA HETPWVTAG YOPW ATTO TNV MECT KAl TA LoX(a.

1. STORRELSER OG JUSTERING
A.Velg en ryggstoette i passende storrelse ved a méle rundt midjen og hoftene.

1. DOPASOWANIE ROZMIARU | REGULACJA
A. Wybrac odpowiedni rozmiar pasa, mierzac obwéd w talii.

1. MITOITUS JA SAATO
A. Valitse sopiva tuen koko mittaamalla vy6taron ymparilta.

1. STORLEK OCH JUSTERING
A. Valj rétt storlek pa stédet genom att méata runt midjan.

1. PASMEPbI U PET'Y/IUPOBKA
A. U3mepbTe OKpyXHOCTb Tanuu v 6efiep v Bbibepute noaxoasLnii pasmep 6aHaaxa.

1. REGULAGEM E AJUSTE
A. Selecione o tamanho adequado da drtese medindo ao redor da cintura.

1. R<1iR%
A NERBEABENRTLUEESENHERRT,

B. Treek den indvendige ende af sidepanelet op pa hver side for at endre beeltestorrelsen.
Juster til den gnkede laengde, og fastgar den derefter igen.

2. FORBEREDELSE
A. Placer treekfligene 2 tommer (5,1 cm) fra bgjlens bagpanel. Traek baelteenderne vaek fra
hinanden, og serg for, at det er helt udstrakt.

(KUN FOR POPPLE 637 LSO)

B. Med bgjlen helt udstrakt placeres det ene sidepanel pa midten af hvert sidepanel pa
bgjlen. Tryk ned for at fastgare til bojle.

C. Nar bgjlen er korrekt tilpasset patienten, skal sidepanelerne passe til patientens
midterlinie.

3. ANVENDELSE
A. Pafgr den fuldt udstrakte bjle, og serg for, at bagpanelet er centreret og lavt bagpa.
B. Pafer bajlen taet omkring maven, den hgjre side skal overlappe den venstre.

4. STRAMNING

A. Stik tommelfingrene gennem hullerne i traekfligene. Traek veek fra din krop. Juster
kompression efter behov.

B. Efter stramning fastgeres traekfligene tilbage pa bgjlen.

5. JUSTERING
A. Juster stotten ved at lgsne eller stramme traekfligene efter behov.

6. FJERNELSE AF BOJLE

A. Placer traekfligene pé siden af bgjlen.

B. Traek den hgjre side af bejlen af venstre side af bgjlen.
C. Straek bejlearmene helt ud, s& den er klar til naeste brug.

7. £NDRING AF STROPLANGDE
A. Kompressionsstropper kan geres laengere eller kortere. Lgft krogenden op og juster
leengden, for du leegger den ned igen.

8. £NDRINGSMULIGHEDER
A. Dette produkt kan eendres veesentligt af en fagkyndig person. Du kan finde flere
oplysninger pa www.aspenmp.com/education/product-modifications.

ANVENDELSESFORMAL
Anvendelsesformalet er at begraense beveegelighed og stabilisere laendehvirvelsgjlen.

INDIKATIONER

Leendesmerter, iskias, baekkensmerter, degenerativ discusprolaps, diskusprolaps eller
diskusprolaps, spondylolyse, spondylolistese, spinal stenose, spondylose (slidgigt/
degenerativ ledsygdom).

KONTRAINDIKATIONER

Overfalsomhed eller allergi over for de materialer, bgjlen er fremstillet af. Heevelse af
lymfeveevet fordrsaget af kredslebsforstyrrelser. Patienter, der ikke ma ga med bgjle i
henhold til lsegens vejledning.

FORHOLDSREGLER

DISSE INSTRUKTIONER SKAL LASES F@R BRUG. Korrekt traening i brug af denne enhed

skal finde sted, inden den anvendes. Disse anvisninger er kun retningslinjer og skal ikke
bruges som medicinske anbefalinger. Hvis du lider af en alvorlig medicinsk tilstand, er det
kraftigt anbefalet at du konsulterer en autoriseret sundhedsperson, inden du bruger dette
produkt. En korrekt montering er kraeve for at dette produkt skal vaere effektivt. Under nogle
omstaendigheder kan dette produkt ordineres af en leege. Se den begraensede garanti for
yderligere information.

PLEJEINSTRUKTIONER
Héndvask kun ved 30 ° C; Vask med en mild rengeringsmiddel; Lufttgrring; Brug ikke
blegemiddel eller andre kemikalier.

MATERIALER
Acetal, nylon, HDPE, polyester, elastan, polyacrylat, polyuretan, polyethylen, gummi,
spandex.

DER ER INTET NATURGUMMILATEX | ENHEDEN.

MED HENSYN TIL BORTSKAFFELSE
Produktet skal bortskaffes sikkert i overensstemmelse med lokale love.

MELDINGEN
Venligst rapportér enhver alvorlig haendelse, der involverer brugen af denne enhed til bade
den kompetente myndighed i din stat og til producenten (angivet i dette dokument).

BEGRANSET GARANTI

Aspen Medical Products, LLC, Irvine, CA 92618, giver garanti over for brugeren, der oprindeligt keber dette
produkt, at det er fri for mangler i materiale og udferelse. Den eneste forpligelse Aspen Medical Products,
LLC har i tilfeelde af misligholdelse af garantien er repareration eller udskiftning af det eller de defekte
produkter eller dele.

Aspen Medicinal firmaer, LLC er ikke forpligtet til i henhold til denne begreaensede garanti i tilfaelde af:
(a) Produktet er ikke kobt fra Aspen Medical Products, LLC eller gennem en af de autoriserede
distributionskanaler;

(b) Produktet er blevet @ndret;

(c) Alle dele, der er sat i produktet og ikke er leveret af Aspen Medical Products, LLCt; eller

(d) Produktet anvendes ikke i overensstemmelse med Aspen Medical Products, LLC brugsvejledning.

DET FOREGAENDE ER DEN ENESTE OG EKSKLUSIVE RETSMIDDEL FOR FEJL | SERVICE AF, ELLER OM DER ER DEFEKTER | PRODUKTET.
ASPEN MEDICINSKE PRODUKTER, LLC HAR IKKE ANSVARET UNDER DENNE ELLER UNDERFORSTAENDE GARANTI FOR ALLE DIREKTE,
SPECIALE, TILFALDIGE ELLER FOLGENDE SKADER. DENNE GARANTI ER | FORBINDELSE MED ALLE ANDRE GARANTIER, UDTRYKKET
ELLER UNDERFORSTAET, INKLUSIVT GARANTIEN FOR SALGSBARHED ELLER EGNETHED TIL ET S/RLIGT FORMAL ELLER BRUG,

0G ALLE FORPLIGTELSER ELLER ANSVAR PA DEN DEL AF ASPEN L/GEMIDLER, DER BRUGES | FORBINDELSE MED L/EGEMIDLER,
ANVENDELSE AF PRODUKTERNE, DER ER FRISKRIVET OG UDELUKKET AF ASPEN MEDICAL PRODUCTS, LLC.

Denne garanti giver dig specifikke juridiske rettigheder, og eventuelle andre rettigheder, dette kan variere
fra sted til sted.

Enliste over autoriserede distributerer i dit omrade er tilgeengelig efter anmodning.

B. @ va aAAGEETE To PEYEBOG TNG LWVNG, GNKWOTE TPOG TA £5W TNV ECWTEPIK AKPN TOL
mAaivol @ONoL TNV KB MAeLPA. MPOCAPHOTTE £T0L WOTE VA METVXETE OWOTI EQAPHOYI KAl
EMAVATONOBETAOTE.

2.MPOETOIMAZIA
A. TomoBetriote ta Saytulidia 2 ivioeg (5.1 ek.) amd To miow eUANO Tou vapnka. TpaBnEte Tig
AKPEG TNG WVNG TTPOG TNV QvTIBETN KATELBLVON Kat BERAIWBEITE WG EXEL EKTABE EVIEAWG.

(MONOTIATO POPPLE 637 LSO)

B. Me tov vapBnka evIeAWG EKTETaPEVO, TOMOBETAOTE £va IAELPIKO PUANO GTNV pEDN ypappr
070 KABE MAQVO PUAAO TOL VAPBNKA. MIECTE TTPOG TA KATW VLA VA a0ANOETE 0TOV VAPBNKa.

C.'0tav 0 vapBnkag £XEl EPAPHOCTEL KAVOVIKA 0TOV acBevH, Ta MAELPIKA PUANG Ba MpEmeLva
£QAPHOTOLY OTNV HEDN YPAWH TOL A0BEVOUG.

3.E®APMOI'H

A. Epappoote Tov vapBnka otnv evieAwe avolkth 8¢on kat BePawBeite Tt To miow eUAAO eivat
KEVTPAPIOHEVO KAl XAUNAQ oTny MAQTN.

B. Epapudote Tov vapdnka o@ixtd yopw amo v kothid, pe Ty 8e£1d MAeupa va emKkaAvTITeL
MV aplotepn.

4. IO1ZIMO

A. NepdoTe ToUG avTiXELPEG oag péoa amo Tig TpuTeG Twv daxTuhidiwy. TpaBAgte pakpid and 1o
owpa oag. NMpooappdote TV cupuTiean 600 xpeldletal.

B.'Otav eivat ogixt6, acpahiote ta Saxtuisia maki emavw otov vapenka.

5.NMPOXAPMOI'H
. PuBpiote v umootApiEn xahapwvovtag i opiyyovag ta SaxtuAidia omwg xpeldletat.

>

A®AIPEZH NAPOHKA

TomoBeTote Ta daxtuAidia oTo MAdL Tov vapBnka.

. ZekoMAoTE TN §€E1A TTAELPA TOL VAPBNKA aMmd TNV apLoTepR MELPA TOL VAPBNKA.
Exteivete mipw¢ Toug Bpayioveg Tou vapdnka yia va mpoETOUAoTELTE yia Ty eMOpEvn
Xerion.

cwmre

7. TPONOMOIHZH MHKOYZ TOY IMANTA
A. OLHAVTEG GLUTIEEONG MTOPOLVY VA YiVOLV HAKPUTEPOL I} KOVTUTEPOL. ZEKOMAOTE TO AKPO TOL
aykioTpou Kat puBIoTE To PKOG TTPLY TO TomoBeTRoETE Eavd.

8. EMIAOTEZ TPOMOMOIHZHE

A. To mpoidv auto propei va tpormomoinBel og peydho Badud amo kamoto
Atopo pe epmelpia. Ma meploooTepeg MANPOPOPIES, EMOKEPDEITE TO
www.aspenmp.com/education/product-modifications.

MPOBAEMOMENH XPHEH
H xprion ywa v omola mpoopiCetat eivat o meploplopog g Kivnong kat n otadepomoinon g
00QUIKNAG HOIPAg-1epov 00ToL TG oTIOVEUAIKNG GTAANG.

ENAFEIZEIZ

Névog ot péon, loxtadyia, NMovog otn muehikn Lwvn, EKQUAIOTIKT Slokonddela, Aldykwon 1
KnAN pecoamovsOAon dlokou, ImovduAdAuan, EmovEuloAioBnon, STévwon omovBLAIKAG OTAANG,
ImovOAwan (0oTE0apBPITISA/EKPUNOTIKN VOGOG TV apBPWOEWY).

ANTENAEIZEIZ

YrnepevawoBnota i alepyieg o€ kamolo amd ta AIKA and Ta omola eivat gTiaypévog o vapnkag.
0i8npa 10V AUPPATIKOD LGTOL TTPOKANODHEVO AT KUKAOPOPIKES Slatapaxéc. AoBeveig mov dev
TOUG EMITPEMETALVA POPOLV VAPBNKA CUMPWVA UE LATPIKEG OBNYIES.

MPO®YAASEIZ

AIABAZTE TIZ OAHTIEZ MPIN THN XPHZH. Oa mpémetL va mponyeital cwot ekmaibevon otnv xprion
QUTAG TNG GUOKELAG TIPWY TNV Xprion TG. OLodNyieg AUTEG AMOTEAOLV KATELBUVTAPIES YPAMUES
H6VO Kal eV TIPOOPEPOVTAL WG LATPIKEG GUGTACELS. EQV TAOXETE Ao KATold copapr TPk
Kkataotaon, a mpEnel va cupBouAeuTElTe KATTOWOV KATAAANAO emayyeApatia oTov Xwpo TG vyeiag
TIPWV XPNOIHOTTOIOETE AUTO TO TIPOT6V. M va eival amoTeAEoRATIKO TO TIPOiGY aUTO Ba TIpEMeLva
£QAPHOOTEL OWOTA. I€ OPIOHEVEG TIEPITTICELS, TO TPOTOV ALTO UMopei va cuvtayoypapBel and
Yatpo. ALTe TV MEPLOPLOHEVN EYYONON VLA TIEPETAIPW TTANPOPOPIES.

OAHTIEZ ZYNTHPHZIHZ
MAYoo pe To XEPL povo aToug 30° C. MAEVETE pe Ao KABAPIOTIKO. STEYVWOTE 0TOV agpa. Mnv
KAVETE Xprion XAwpiov 1) GAAWV XNHIK®V.

YAIKA
AketaAn, Nathov, HDPE, MoAveotépag, EAaotavn, MoAvakpuAikd, MoAvoupedavn,
MoAvaiBuAévio, Kaovtaolk, IMAVTEE.

AEN EINAI ®TIATMENO ME AATEZ AMO ®YZIKO KAOYTZOYK.

AMOPPIVH
To mpoidv pmopet va anoppipBel pe ac@aAeia cORPWVA HE TOUG TOMKOVG KAVOVIGHOUG.

MAPOXH ZTOIXEION
AVapEPETE OTIOLOSATIOTE CORAPO TEPLOTATIKO OXETIKO HE TNV XPNON TNG CLOKELIG AVTAG 0TV
appodia apyr TG XWPAG 0ag Kal 0TOV KATAOKELATTH (QVaypaPETaL 0TO Tapov £yypagpo).

MEPIOPIZMENH EFTYHEH

H Aspen Medical Products, LLC, Irvine, CA 92618, eyyudtat mpog Tov XpRoTn mou £XEL KAVEL TNV apXIKR
Qyopd ToL MapOVIoG MPOIGVTOG WG Sev Exel EAATTONATA 0TA LAKA KAl TNV TTOLOTNTA KATACKELNG. H povn
vrnoxpéwon tng Aspen Medical Products, LLC otnv mepintwan tng un 0pBng eyyonong 8a eiva n emokevn
1} N QvTikatdotaon Tov eAaTTwpatikol TPoiovTog i eEapTAUATog(-wv) Tou.

H Aspen Medical Products, LLC 8ev pépel kapia umoxp£won c0p@wVa e TV Tapodoa MEPLoPLOPEVN
eyybnon otV mepimtwon mou:

(@) To ipoidv 8ev éxet ayopaotel amd tv Aspen Medical Products, LLC i} péow Twv e§ovotodotnpévwy g
TIPOHNOEVTIKWY 05WV.

(B) To mpoi6Y £xEL LTTOOTEL HETATPOTIEG.

(v) EEaptripata ta omoia Sev éxet mpopn@eloeL n Aspen Medical Products, LLC €xouv evowpatw8ei oto
npoidv,

(6) To mpoidv Sev éxet xpnotpomonBet cbppwva pe Tig 08nyieg Xprong tng Aspen Medical Products, LLC.

TATIPOANAGEPOENTA ATIOTEAOYN THN MONH KAI ANOKAEISTIKH ANOZHMIQZH STHN YNTHPHIH, H EAATTOMA, TOY
NPOIONTOS. H ASPEN MEDICAL PRODUCTS, LLC AEN OEPEI EYOYNH TYM®ONA ME THN MTAPOYZA H THN OTOIA YOAHAOYMENH
EFTYHEH MPO3 OMOIEZAHMOTE AMEES, EIAIKES, JYNEMATOMENES, H SYNEMAKOAOYGES BAABES. H MAPOYZA EMTYHIH

IZXYEI SE SYNAYATMO ME TIS OMOIES AAAES EMTYHIEIZ, PHTEX H YIOAHAOYMENES, TYMNEPIAAMBANOMENHS THI ETTYHIHE
EMMOPIKOTHTAS H KATAAAHAOTHTAS MIPO3 KAMOIO SYTKEKPIMENO KOO H XPHIH, KAl ME OAES TIS YNIOXPEQIEIE H EYOYNES
THI ASPEN ZE 0,1 AOOPA TA IATPIKA MPOIONTA THE A BAABEZ M10Y MPOKYMTOYN ATO H SE TXESH ME THN XPHZH TON
NPOIONTON, MOY AIA TOY MAPONTOS EZAIPOYNTAI AMO TAIATPIKA MPOIONTA THS ASPEN, LLC.

H napoboa eyydnon 6ag MpooEPEL GUYKEKPIUEVA VOMIKA SIKQALWHATA KAt EVEEXETAL VA EXETE AAAQ
Swawwpata mov slagépouy avahoya pe Ty Tomobeaia.

Katahoyog eE0001060TNEVWY TPOUNBELTAV OTNV TTEPLOXT 0aG Eival SLABEGILOG KATOTIV AITHRATOG.

B. For  endre starrelsen pa stroppen, trekk opp den innvendige enden av sidepanelet pa
hver side. Juster til riktig passform, og fest pa nytt.

2. FORBEREDELSER
A. Plasser trekkflikene 2 tommer (5,1 cm) fra bakpanelet pa ryggstetten. Trekk endene av
stroppen bort fra hverandre, og serg for at den er helt strukket ut.

(KUN POPPLE 637 LSO)

B. Med ryggstetten helt utvidet, plasser et sidepanel pa senterlinjen pa hvert sidepanel av
ryggstotten. Trykk ned for a feste det til ryggstatten.

C. Nar ryggstetten sitter som den skal pa pasienten, ber sidef
senterlinje.

passe ved p

3. PAFGRING
A. Pafgr den fullt forlengde ryggstetten og serg for at bakpanelet er sentrert og lav pa

ryggen.
B. Péfer ryggstetten rundt magen med heyre side overlappende venstre side.

4. INNSTRAMMING

A. For tomlene dine gjennom hullene i trekkflikene. Trekk bort fra kroppen din. Stram til
etter behov.

B. Nar de er strammet, fest trekkflikene tilbake pa ryggstotten.

5. JUSTERING
A. Juster stotten ved & losne eller stramme trekkflikene etter behov.

6. FJERNING AV RYGGST@TTEN

A. Plasser trekklikene pd siden av ryggstetten.

B. Dra av hayre side av ryggstetten fra venstre side.

C. Strekk armene pa ryggstetten helt ut som forberedelse til neste bruk.

7. ENDRING AV STROPPLENGDE
A. Kompresjonsstroppene kan gjores lengre eller kortere. Dra av krokenden og juster
lengden for du legger den ned igjen.

8. MODIFISERINGSALTERNATIVER
A. Dette produktet kan endres vesentlig av en person med ekspertise. For mer informasjon,
besek www.aspenmp.com/education/product-modifications.

TILTENKT BRUK
Den er ment a brukes for & gi bevegelsesbegrensning og stabilitet av thorakal-lumbal-sakral
ryggseylen.

INDIKASJONER

Korsryggsmerter, isjias, bekkensmerter, degenerativ skivesykdom, bulende eller herniert
skive, spondylolyse, spondylolistese, spinalstenose, spondylose (slitasjegikt/degenerativ
leddsykdom).

KONTRAINDIKASJONER

Overfglsomhet eller allergi mot noen av materialene som ryggstatten er laget av. Hevelse i
lymfevevet forarsaket av sirkulasjonsforstyrrelser. Pasienter som ikke har lov til & bruke en
stotte i henhold til medisinske instruksjoner.

FORHOLDSREGLER

LES INSTRUKSJONER F@R BRUK. Passende oppleering i bruken av denne enheten ber finne
sted for den tas i bruk. Disse retningslinjene er kun veiledende og tilbys ikke som medisinske
anbefalinger. Hvis du lider av en alvorlig medisinsk tilstand, anbefaler vi sterkt at du
konsulterer lisensiert helsepersonell for du bruker dette produktet. Riktig passform kreves
for at dette produktet skal veere effektivt. Under visse omstendigheter, kan dette produktet
foreskrives av en lege. Se begrenset garanti for mer informasjon.

PLEIEINSTRUKSJONER
Héndvask kun ved 30 °C; Vask med mildt rengjeringsmiddel; Luftterk; Ikke bruk blekemiddel
eller andre kjemikalier.

MATERIALER
Acetal, nylon, HDPE, polyester, elastan, polyakrylat, polyuretan, polyetylen, gummi,
spandex.

IKKE LAGET MED NATURLIG GUMMILATEKS.

AVHENDING
Produktet kan trygt avhendes i samsvar med lokale lover.

RAPPORTERING
Rapporter alvorlige hendelser som invplverer bruk av denne enheten til bdde kompetent
myndighet i din stat og til produsenten (oppfort i dette dokumentet).

BEGRENSET GARANTI

Aspen Medical Products, LLC, Irvine, CA 92618, garanterer til brukeren som opprinnelig kjsper dette
produktet at det er fritt for mangler i materiale og utforelse. Den eneste forpliktelsen til Aspen Medical
Products, LLC i tilfelle brudd pa garantien skal veere & garantere eller skifte ut det defekte produktet eller
delen(e).

Aspen Medical Products, LLC skal ikke ha noen forpliktelse under denne begrensede garantien dersom:
(a) Produktet ikke ble kjopt fra Aspen Medical Products, LLC eller gjennom dets autoriserte
distribusjonskanaler;

(b) Produktet er endret;

(c) Deler som ikke leveres av Aspen Medical Products, LLC er satt inn i produktet; eller

(d) Produktet ikke brukes i samsvar med bruksanvisningen til Aspen Medical Products LLC.

DET FOREGAENDE ER DET ENESTE OG EKSKLUSIVE RETTSMIDLET FOR SVIKT | SERVICE AV, ELLER MANGEL PA, PRODUKTET.
ASPEN MEDICAL PRODUCTS, LLC SKAL IKKE V/ERE ANSVARLIG UNDER DENNE ELLER NOEN IMPLISERT GARANTI FOR NOEN
DIREKTE, SPESIELLE, TILFELDIGE ELLER FOLGESKADER. DENNE GARANTIEN ERSTATTER ALLE ANDRE GARANTIER, UTTRYKT ELLER
IMPLISERT, INKLUDERT GARANTI OM SALGBARHET ELLER EGNETHET FOR ET SPESIFIKT FORMAL ELLER SPESIFIKK BRUK, 0G ALLE
FORPLIKTELSER ELLER ANSVAR FRA ASPEN MEDICAL PRODUCTS FOR SKADER SOM OPPSTAR FRA ELLER | FORBINDELSE MED
BRUKEN AV PRODUKTENE, SOM HERVED FRASKRIVES OG EKSKLUDERES AV ASPEN MEDICAL PRODUCTS, LLC.

Denne garantien gir deg spesifikke juridiske rettigheter og du kan ha andre rettigheter som varierer fra
sted til sted.

Enliste over autoriserte distributerer i ditt omrade er tilgjengelig ved foresporsel.

B. Aby zmienic rozmiar paska, nalezy odklei¢ wewnetrzny koniec panelu bocznego po kazdej
stronie. Dopasowac i ponownie zamocowac.

2.PRZYGOTOWANIE
A. Umiescic zaktadki 2 cale (5,1cm) od tylnego panelu ortezy. Korice paska odciagnac od
siebie, zapewniajac petne roztozenie.

(TYLKO POPPLE 637 LSO)

B. Przy catkowicie roztozonym stabilizatorze umiescic jeden panel boczny na linii Srodkowej na
kazdym panelu bocznym stabilizatora. Docisnac, zeby zamocowac.

C. Gdy orteza jest prawidtowo dopasowana do pacjenta, boczne panele powinny przylegac do
srodkowej linii ciata pacjenta.

3.ZASTOSOWANIE

A. Natozy¢ catkowicie roztozony stabilizator, upewniajac sie, ze panel tylny jest wysrodkowany
iznajduje sie nisko na plecach.

B. Zatozy( stabilizator ciasno wokot brzucha, prawg strong nachodzac na lewa.

4. ZACISKANIE

A. Wsunac kciuki przez otwory w zaktadkach $ciggajacych. Odciagnac od siebie. Wyregulowac
dociggnigcie wedtug potrzeb.

B. Po dociaggnieciu nalezy zamocowac zaktadki na ortezie.

5.REGULACJA
A. W razie potrzeby wyregulowac podparcie, poluzowujac lub zaciskajac zaktadki.

6.ZDEJMOWANIE ORTEZY

A. Umiescic zaczepy po bokach ortezy.

B. Odklei¢ prawa strone ortezy od jej lewej strony.

C. W petni rozciggnac ramiona ortezy, zeby przygotowac ja do nastepnego uzycia.

7. MODYFIKACJA DLUGOSCI PASKA
A. Paski kompresyjne mozna wydtuzy¢ lub skrdcic. Odchyli¢ haczyk i wyregulowac dtugos¢
zanim ponownie umiesci sig haczyk na miejscu.

8. MOZLIWOSCI MODYFIKACJI

A. Ten produkt moze by¢ modyfikowany przez osobe posiadajgca odpowiednig
wiedze w tym zakresie. Wigcej informacji mozna znalez¢ na stronie
www.aspenmp.com/education/product-modifications.

PRZEZNACZENIE
Produkt jest przeznaczony do ograniczania ruchomosci i stabilizacji odcinka ledzwiowo-
krzyzowego kregostupa.

WSKAZANIA

Bdl dolnej czesci plecéw, rwa kulszowa, bdl obreczy biodrowej, choroba zwyrodnieniowa
krazka miedzykregowego, wybrzuszenie lub przepuklina dysku, (kregoszczelina) spondyloliza,
kregozmyk (spondylolisteza), zwezenie kanatu kregowego, spondyloza (osteoartroza/choroba
zwyrodnieniowa stawéw).

PRZECIWWSKAZANIA

Nadwrazliwos¢ lub alergia na ktérykolwiek z materiatow, z ktdrych wykonano orteze.
Obrzek tkanki limfatycznej spowodowany zaburzeniami krazenia. Pacjenci, ktérzy zgodnie z
zaleceniami lekarza nie moga nosic ortezy.

SRODKI OSTROZNOSCI

PRZED UZYCIEM PRZECZYTAJ ULOTKE. Przed rozpoczeciem stosowania wyrobu u pacjentéw
nalezy przejs¢ odpowiednie szkolenie z zakresu jego obstugi. Niniejsze instrukcje to jedynie
wskazowki i nie nalezy ich traktowac jak zalecenia od lekarza. Jesli pacjent cierpi na powazna
chorobe, zdecydowanie zalecamy, aby przed uzyciem tego produktu skonsultowac sig z
uprawnionym pracownikiem stuzby zdrowia. Aby ten produkt byt skuteczny, konieczne jest
jego wtasciwe dopasowanie. W pewnych okolicznosciach produkt ten moze zostac przepisany
przez lekarza. Wigcej informacji mozna znalez¢ w ograniczonej gwarancji.

INSTRUKCJE KONSERWACJI
Prac wytgcznie recznie w temperaturze 30°C; Stosowac delikatne srodki piorgce; Suszy¢ na
powietrzu; Nie stosowac wybielacza ani innych $rodkéw chemicznych.

MATERIALY
Acetal, nylon, HDPE, poliester, elastan, poliakrylan, poliuretan, polietylen, guma, spandex.

NIE WYKONANO Z NATURALNEGO LATEKSU.

UTYLIZACJA
Produkt moze by¢ bezpiecznie utylizowany zgodnie z lokalnymi przepisami.

ZGLOSZENIA

Prosimy o zgtaszanie wszelkich powaznych incydentow zwigzanych z uzytkowaniem tego
urzgdzenia zaréwno wtasciwym wtadzom stanowym, jak i producentowi (wymienionemu w
niniejszym dokumencie).

OGRANICZONA GWARANCJA

Aspen Medical Products, LLC, Irvine, CA 92618, gwarantuje uzytkownikowi, ktdry zakupit oryginalny
produkt, Ze jest on wolny od wad materiatowych i produkcyjnych. Jedynym obowigzkiem firmy Aspen
Medical Products, LLC w przypadku naruszenia gwarancji jest naprawa lub wymiana wadliwego produktu
lub jego czesci.

Firma Aspen Medical Products, LLC nie ma zadnych zobowigzan w ramach niniejszej ograniczonej
gwarancji w przypadku, gdy:

(a) Produkt nie zostat zakupiony w firmie Aspen Medical Products, LLC ani poprzez autoryzowane kanaty
dystrybucji;

(b) Produkt zostat zmodyfikowany;

(c) Do produktu wmontowano elementy, ktdre nie zostaty dostarczone przez Aspen Medical Products,
LLC lub

(d) Produkt nie jest stosowany zgodnie z instrukcjami uzytkowania firmy Aspen Medical Products, LLC.

POWYZSZE JEST JEDYNYM | WYLACZNYM SRODKIEM ZARADCZYM W PRZYPADKU NIEPRAWIDLOWEGO DZIALANIA LUB WADY
PRODUKTU. ASPEN MEDICAL PRODUCTS, LLC NIE PONOSI ODPOWIEDZIALNOSCI W RAMACH NINIEJSZEJ LUB DOROZUMIANEJ
GWARANCJI ZA JAKIEKOLWIEK BEZPOSREDNIE, SPECJALNE, PRZYPADKOWE LUB WYNIKOWE SZKODY. NINIEJSZA GWARANCJA
ZASTEPUJE WSZELKIE INNE GWARANCJE, WYRAZONE LUB DOROZUMIANE, W TYM GWARANCJE PRZYDATNOSCI HANDLOWE)
LUB PRZYDATNOSCI DO OKRESLONEGO CELU LUB ZASTOSOWANIA, ORAZ WSZELKIE OBOWIAZKI LUB ZOBOWIAZANIA ZE STRONY
ASPEN MEDICAL PRODUCTS ZA SZKODY WYNIKAJACE Z UZYTKOWANIA LUB ZWIAZANE Z UZYTKOWANIEM PRODUKTOW, KTORE
ZOSTAJA NINIEJSZYM WYLACZONE PRZEZ ASPEN MEDICAL PRODUCTS, LLC,

Niniejsza gwarancja przyznaje nabywcy okreslone prawa. Moga tez istniec inne prawa, ktdre réznig sie¢ w
zaleznosci od lokalizacji.

Lista autoryzowanych dystrybutoréw z okolicy jest dostgpna na zgdanie.

B. Jos haluat muuttaa vyon kokoa, irrota sivupaneelin sisdpuoli ylospdin kummaltakin
puolelta. S&ada sopivaksi ja kiinnitd uudelleen.

2. VALMISTELU
A. Aseta vetokielekkeet 2 tuuman (5,1 cm) etédisyydelle tuen takapaneelista. Veda hihnan
paat irti toisistaan varmistaen, ettd hihna on taysin ulosvedetty.

(VAIN POPPLE 637 LSO)

B. Tuki téysin avattuna, aseta yksi sivupaneeli keskiviivalle tuen kummallekin sivupaneelille.
Paina alaspain kiinnittadksesi tukeen.

C. Kun tuki istuu oikein potilaalle, sivupaneelien tulisi olla potilaan keskilinjalla.

3. HAKEMUS

A. Aseta téysin ulosvedetty tuki ja varmista, ettd takapaneeli on keskitetty ja alhaalla seldssa.

B. Aseta tuki tukemaan vatsaa siten, ettd oikea puoli on pdéllekkdin vasemman kanssa.

4. KIRISTAMINEN

A. Tyonnd peukalosi vetokielekkeiden reikien lapi. Vedd poispain kehotasi. Saada
kompressiota tarpeen mukaan.

B. Kun olet kiristényt, kiinnita vetokielekkeet takaisin alaspdin tukeen.

5.SAATO
A. Séada tukea loysadmalla tai kiristamalla vetokielekkeitd tarpeen mukaan.

6. TUEN POISTO

A. Aseta vetokielekkeet tuen sivulle.

B. Kuori tuen oikea puoli tuen vasemmalta puolelta.
C. Levitd tuen varret kokonaan ulos seuraavaa kéyttoa varten.

7. REMMIN PITUUDEN MUUTOS
A. Kompressioremmejé voidaan pident&a tai lyhentda. Kuori koukun paa ylos ja sadda pituus
ennen kuin asetat sen takaisin alas.

8. MUOKKAUSVAIHTOEHDOT
A. Asiantunteva henkil6 voi muokata tatd tuotetta huomattavasti. Lue lisad osoitteessa
www.aspenmp.com/education/product-modifications.

KAYTTOTARKOITUS
Tarkoituksena on rajoittaa lannerangan ja selkérangan liikettd ja vakauttaa selkaranka.

KAYTTOTARKOITUKSET

Alaselkakipu, iskias, lantionpohjan kipu, degeneratiivinen vélilevysairaus, pullistuma tai
valilevytyra, spondylolyysi, spondylolisteesi, selkdrangan ahtauma, spondyloosi (nivelrikko/
degeneratiivinen nivelsairaus).

EI SOVELLU

Yliherkkyys tai allergia mille tahansa materiaalille, josta tukivarsi on valmistettu.
Verenkiertohairididen aiheuttama imukudoksen turvotus. Potilaat, jotka eivét saa kayttaa
tukea laékarin ohjeiden mukaisesti.

VAROTOIMENPITEET

LUE OHJEET ENNEN KAYTTOA. Téman laitteen kayton harjoittelun tulisi tapahtua
asianmukaisesti ennen laitteen asetusta. Néma ohjeet ovat vain viitteellisia, eika niité tarjota
ladketieteellising suosituksina. Jos karsit vak ettd otat
yhteyttd valtuutettuun terveydenhuollon ammattilaiseen ennen témén tuotteen kayttoa.
Oikea sovitus vaaditaan tuotteen tehokkuuden takaamiseksi. Joissakin olosuhteissa laakari
voi mdarata tdman tuotteen. Katso lisétietoja rajoitetusta takuusta.

ta sairaudesta, suosit

HOITO-OHJEET
Kasinpesu vain 30° C; pesu miedolla pesuaineella; iimakuivaus; ala kayta valkaisuainetta tai
muita kemikaaleja.

MATERIAALIT
Asetaali, nailon, HDPE, polyesteri, elastaani, polyakrylaatti, polyuretaani, polyeteeni, kumi,
spandex.

EIVALMISTETTU LUONNONKUMILATEKSISTA.

HAVITTAMINEN
Tuote voidaan havittda turvallisesti paikallisten lakien mukaisesti.

RAPORTOINTI
limoita tdman laitteen kéyttoon liittyvistd vakavista tapahtumista seka osavaltiosi
toimivaltaiselle viranomaiselle ettd valmistajalle (lueteltu téssa asiakirjassa).

RAJOITETTU TAKUU

Aspen Medical Products, LLC, Irvine, CA 92618, takaa kayttajalle, joka alun perin ostaa tdman tuotteen,
ettei siina ole materiaali- tai valmistusvirheitd. Aspen Medical Products, LLC:n ainoa velvollisuus takuun
rikkomisen yhteydessa on korjata tai vaihtaa viallinen tuote tai osa(t).

Aspen Medical Products, LLC:IId ei ole téman rajoitetun takuun mukaisia velvoitteita, jos:
(a) Tuotetta ei ostettu Aspen Medical Products, LLC:Ité tai sen valtuuttamien jakelukanavien kautta;
b) Tuotetta on muunnettu;

B. For att @ndra storleken pa béltet, dra upp den inre dnden av sidopanelen pa varje sida.
Justera till ratt passform och fast tillbaka.

2. FORBEREDELSE
A. Placera dragflikarna 2 tum (5,1 cm) frén ryggpanelen pa stodet. Dra isér baltets &ndar och
se till att det &r helt utdraget.

(ENDAST POPPLE 637 LSO)

B. Med stodet fullt utstréckt, placera en sidopanel pa mittlinjen av varje sidopanel pa stodet.
Tryck ner for att fasta pa stodet.

C. Nar stodet ar korrekt anpassat till patienten ska sidopanelerna passa patientens mittlinje.

3. APPLIKATION

A. Applicera det helt utdragna stédet och se till att bakpanelen &r centrerad och sitter lagt
paryggen.

B. Applicera stodet for att stodja buken, dér hoger sida dverlappar vanster.

4. ATDRAGNING

A. Dratummarna genom hélen i dragflikarna. Dra bort fran kroppen. Justera kompressionen
efter behov.

B. Nér du har dragit at, fast dragflikarna igen pa stodet.

5. JUSTERING
A. Justera stodet genom att lossa eller dra &t dragflikarna vid behov.

6. BORTTAGNING AV STOD

A. Placera dragflikarna pa stédsidans sida.

B. Dra bort higer sida av stodet fran vénster sida av stodet.
C. Strdck ut stddbensarmarna helt infor nasta anvéndning.

7. MODIFIERING AV REMLANGD
A. Kompressionsremmarna kan forlangas eller forkortas. Lyft upp krokénden och justera
langden innan du faster den igen.

8. MODIFIERINGSALTERNATIV
A. Denna produkt kan i hdg grad modifieras av en person med expertis. For mer information,
besék www.aspenmp.com/education/product-modifications.

AVSEDD ANVANDNING
Den avsedda anvéndningen &r att begrénsa rérelse och ge stabilitet i lumbal-sakralryggen.

INDIKATIONER

Landryggssmarta, ischias, backengodrdelsmérta, degenerativ disksjukdom, utbuktande eller
hernierad disk, spondylolys, spondylolistes, spinal stenos, spondylos (artros/degenerativ
ledsjukdom).

KONTRAINDIKATIONER

Overkanslighet eller allergi mot ndgot av de material som ortosen &r tillverkad av. Svullnad i
lymfvéavnad orsakad av cirkulationsstorningar. Patienter som inte far béra ortopediskt stod
enligt ldkares instruktioner.

FORSIKTIGHETSATGARDER

LAS INSTRUKTIONER FORE ANVANDNING. Korrekt utbildning i anvandningen av denna
enhet bor dga rum innan den tillampas. Dessa anvisningar &r endast riktlinjer och erbjuds
inte som medicinska rekommendationer. Om du lider av ett allvarligt medicinskt tillstand
rekommenderar vi starkt att du radg6r med en legitimerad sjukvardspersonal innan du
anvander produkten. Korrekt montering krévs for att denna produkt ska vara effektiv. Under
vissa omsténdigheter kan den har produkten ordineras av en ldkare. Se den begransade
garantin for ytterligare information.

SKOTSELRAD
Handtvétt endast vid 30° C; Tvatta med milt reng6ringsmedel; Lufttorka; Anvénd inte
blekmedel eller andra kemikalier.

MATERIAL
Acetal, nylon, HDPE, polyester, elastan, polyakrylat, polyuretan, polyeten, gummi, spandex.

INTE TILLVERKAD MED NATURGUMMILATEX.

BORTSKAFFANDE
Produkten kan kasseras p4 ett sékert sétt i enlighet med lokala lagar.

RAPPORTERING
Vanligen rapportera alla allvarliga héndelser som ror anvéndningen av denna enhet till bade
den behdriga myndigheten i ditt land och till tillverkaren (listad i detta dokument).

BEGRANSAD GARANTI

Aspen Medical Products, LLC, Irvine, CA 92618, garanterar anvandaren som ursprungligen kdper denna
produkt att den &r fri frdn defekter i material och utférande. Aspen Medical Products, LLC: s enda
skyldighet i handelse av garantibrott &r att reparera eller ersatta den defekta produkten eller delarna.

Aspen Medical Products, LLC har ingen skyldighet enligt denna begrénsade garantii handelse:
(a) Produkten képtes inte fran Aspen Medical Products, LLC eller genom dess auktoriserade

(
(c) Mika tahansa osa, joita Aspen Medical Products, LLC ei ole toimittanut, liitetdan ; tai
(d) Tuotetta ei kdytetd Aspen Medical Products, LLC:n Kayttdohjeiden mukaisesti.

EDELTAVA ON AINOA JA YKSINOMAINEN KORVAUSVAATIMUS PUUTTEESEEN TAI VIRHEESEEN TUOTTEEN PALVELUSSA TAl
TUOTTEESSA. ASPEN MEDICAL PRODUCTS, LLC EI OLE VASTUUSSA TAKUUN TAI IMPLISIITTISEN TAKUUN MISTAAN SUORISTA,
ERITYISISTA, TAPAHTUMISTA TAI SITA SEURANNEISTA VAHINGOISTA. TAMA TAKUU KOSKEE KAIKKIA MUITA TAKUITA, ILMOITETTUJA
TAIMPLISIITTISIA, MUKAAN LUKIEN TAKUU MY YNTIKELPOISUUDESTA TAI SOVELTUVUUDESTA ERITYISEEN TARKOITUKSEEN TAI
KAYTTOON, JA KAIKKI ASPEN-LAAKEVALMISTEIDEN VELVOLLISUUDET TAI VASTUUT VAHINGOILLE, JOTKA JOHTUVAT TUOTTEIDEN
KAYTOSTA TAI LITTYVAT TUOTTEIDEN KAYTTOON, MISTA ASPEN MEDICAL PRODUCTS, LLC TAMAN JALKEEN SANOUTUU IRTI JA
SULKEE POIS.

Tama takuu antaa sinulle tiettyja laillisia oikeuksia, ja sinulla voi olla muita oikeuksia, jotka vaihtelevat
alueittain.

Luettelo alueellasi on pyy

distri i

(b) Produkten har andrats;

(c) Eventuella delar som inte levererats av Aspen Medical Products, LLC sétts in i produkten; eller
(d) Produktens bruksanvisning anvands inte i enlighet med Aspen Medical Products, LLC.

FOREGAENDE AR DET ENDA OCH EXKLUSIVA ATGARDEN FOR FEL | TJANSTEN AV ELLER FEL | PRODUKTEN. ASPEN MEDICAL
PRODUCTS, LLC FAR INTE ANSVARAS UNDER DENNA ELLER UNDERFORSTADD GARANTI FOR EVENTUELLA DIREKTA, SPECIELLA,
TILLFALLIGA ELLER FOLJDSKADOR. DENNA GARANTI ERSATTER ALLA OVRIGA GARANTIER, UTTRYCKTA ELLER UNDERFORSTADDA,
INKLUSIVE GARANTIN FOR SALJBARHET ELLER LAMPLIGHET FOR ETT SARSKILT SYFTE ELLER ANVANDNING, OCH ALLA
FORPLIKTELSER ELLER ANSVAR FRAN ASPEN MEDICAL PRODUCTS SIDA FOR SKADOR SOM UPPSTAR ELLER | FORBINDELSE MED
ANVANDNINGEN AV PRODUKTERNA, VILKA HARMED AVVISAS OCH EXKLUDERAS AV ASPEN MEDICAL PRODUCTS, LLC.

Denna garanti ger dig specifika juridiska réttigheter och du kan ha andra réttigheter som varierar fran
plats till plats.

En lista Gver auktoriserade distributérer i ditt omrade ér tillgéanglig pa begaran.

B. YT06bI U3MEHUTb pa3mep peMHs, NPUNOAHUMUTE BHYTPEHHMIA KOHeL 60KOBOI NaHenu ¢
Kaxpaoi cTopoHbl. OTperynupyiite naHenb, YTo6bl AOGUTLCS NPABUABHOM NOCAAKM, U CHOBA
3adukcupyiite.

2.MOArOTOBKA
A. Pacnonoxute pukcatopsl Ha pacctosHum 2 AoiMoB (5,1 cM) 0T 3aaHed naHeny 6aHaaxa.
MoTsHMTE KOHLbI 6aHAaXa B Pa3Hble CTOPOHbI, Y6eAMBLUNCh, YTO OH NOIHOCTHIO PACTSHYT.

(TONbKO ANS POPPLE 637 LSO)

B. MonHOCTbIO pacTsHyB 6aHAaX, Pa3MeCTUTe kax/aylo 60KOBYIO NaHeNb Ha cepeinHe 60KoBOi
yacTv 6aHaaxa. Haxmurte, 4to6bl 3adpuKkcMposaTh 6aHAaX.

C. Ecnv GaHaax npaBubHO NOAOrHaH K NaUNEHTY, GOKOBbIE NaHeNM AOMKHbI HAXOAUTLCS N0
6okaM nauueHTa.

3. HAJIOXXEHUE

A.TI0NHOCTbIO PACcKPOiTe GaHAaX ¥ PACNONOXMTE €ro TaK, YToGbl 3aAHSAS NaHe/b HaXoANNach
N0 LEHTPY B HUXKHET 4aCTh NO3BOHOYHMKA.

B. Hanoxute 6aHaax BOKpYr XMBOTa Tak, 4T06bI NpaBasi CTOPOHa NepeKpbiBana NeBy0.

4. 3ATATUBAHUE

A.TpoaeHbTe 60nblume Nanblibl B 0TBEPCTUSA B duKcaTopax. MotaHute ux. Mpu HeobxoanmocTi
oTperynupyite cxarue.

B. Mocne 3aTarnBanus cHoBa 3akpenute pukcatopbl Ha 6aHaaxe.

5. PETY/INPOBKA
A. OTperynupyiite cTeneHb NoaaepxXKu, 0cnabnas unm 3atarneas GUKCaTopsbl No mepe
HeobxoaMMoCTH.

6. CHATUE BAHAAXA

A. Pazmectute ¢pukcatopbl no 60kam 6aHaaxa.

B. CHumuTe NpaByto CTOPOHY 6aHaaxa C Nesoil.

C. MoNHOCTbIO BbIABUHBTE Pblyari 6aHAaXa Tak, YToGbl NOATOTOBUTL UX K CNIEAYIOlLEMY
MCNONb30BaHMUIO.

7. USMEHEHME A/IUHbI PEMHA
A. KoMNpeccuoHHble PeMHit MOXHO CleNaTb ANMHHEE N Kopoue. MOAHMMHUTE KOHEL| KPIoyKa 1
oTperynupyiite AMHY, Npexae YeM NPUKPEnuTb ero 06paTHo.

8. BAPUAHTbI UBMEHEHUSA

A. Cneumanuct MOXeT 3Ha4uTeNbHO MOANGULNPOBATL AaHHOE U3aenHe.
[lnsi nonyyeHns AONONHUTENbHO MHBOPMALIMK NoCeTUTe BeG-CarT
www.aspenmp.com/education/product-modifications.

LLE/IEBOE NCMO/1b30BAHUE
MpeaHa3HayeH ANA OrpaHMYeHNs NOABUXKHOCTM M 06ecneyeHns CTabuNbHOCTY FPYAHOTO 1
NOACHNYHO-KPECTLOBOT0 OTAE/N0B NO3BOHOUHMKA.

MOKA3AHMS K MPUMEHEHUIO

Bonb B nosicue, nwwac, 6onb B 1azobeap rpbKXeBoe
BbINAYNBAHNE UM FPbIXa MEXMO3BOHOUHOIO NCKA, CIOHAMNIONN3, CTOHAMNONNCTES, CTEHO3
NO3BOHOYHOTO KaHaNa, CNoHAMNE3 (0CTe0apTPUT/AereHepaTBHOe 3a60/1eBaHNe CYCTaBoB).

cycTaBax, oC 0.

MPOTUBOMNOKA3AHUA

MoBblweHHas YyBCTBUTENLHOCTb UM aNNEPrus Ha NGO 3 MaTepUanos, n3 KOTOPbIX
u3rotosneH 6aHaax. OTek NMMdaTMHECKON TKaHN 13-3a HapyLIeHUs KPOBOOOPalLeHHS.
MauneHTbl, KOTOPLIM 3aNpPeLLeHO HOCUTb KOPCET N0 MeAULMHCKUM NOKA3aHMAM.

MEPbI MPEAOCTOPOXHOCTU

MEPEJ UCMOJIb30BAHUEM BHUMATE/IbHO O3HAKOMBTECH C MUHCTPYKLIMEN.
MpenBsaputenbHO HEOGXOANMO NPOVTY 0BYUEHNE TOMY, Kak N0N1b30BATLCS STUM YCTPOACTBOM.
[laHHble yka3aHus SBASIOTCA 06LNMU COBETAMY, @ He MEAULIMHCKUMM PEKOMEHAALMAMM.

Ecnv Bbl CTpajiaeTe cepbesHbiM 3a60. Mbl HacTo! of BaM
NPOKOHCYNLTMPOBATHLCS € KBANMGULNPOBAHHBIM MEIUKOM Nepes MCNoNb30BaHNEM 3TOr0
n3aenus. Yro6bl UCNONL30BAHNE AAHHOTO U3€NINS NPUHECO NONIb3Y, TPEGYETCS €ro NpaBubHas
YCTaHOBKa. B HEKOTOPbIX CNly4asX AAHHOE N3/1e/Ie UCMOMb3YETCS N0 Ha3HAUEHMIO Bpaya.
[lononHuTenbHYH0 MHHOPMALMIO CM. B OTPAHNYEHHOM rapaHTUM.

PEKOMEHAALUM NO YXOAY
CtnpaTb T0N1bKO BPYUHY!0 Npu 30°C C MArKMM MOKOLUM CPEACTBOM, CYLIUTH Ha BO3AYXe, He
MCNoNb30BaTh 0TGENMBATENM UM APYTME XMMUYECKME BELLECTBRA.

MATEPUA/bI
Auetans, Heitnow, HDPE, nonuactep, 3nactax, NonMakpunar, noanypeTax, nofuaTuneH, pesuna,
cnaHpekc.

HE COAEPXWT HATYPAJIbHOIO JIATEKCA.

YTUNU3ALMSA
ToBap MOXHO yTUNIN3MPOBATL B COOTBETCTBUM C MECTHBIMYU NPaBUNaMK.

YBEAOM/TIEHUE O6 UHLIMAEHTAX

0 N06bIX CEPbE3HBIX 7IeHTaX, C cucnons: AlaHHOT0 YCTPOCTBA,
cnefyet coo6LaTh Kak B KOMNETEHTHbIA OpraH BaLero Wrara, Tak U NPoU3BOANTeNI0
(yKa3aHHOMY B 3TOM JJOKYMEHTE).

OrPAHMYEHHAS FTAPAHTUS

Komnanus Aspen Medical Products, LLC, UpeuH, Kanud 92618, rap: p TeNli0,
KOTOpHﬂ nepBoHavyanbHO ﬂpMO6peﬂ NaHHbIA NPOAYKT, OTCYTCTBUE B HEM AE¢9KTOE marepuanos u
n3rotosneHus. EnnHcTeeHHbiM 06a3atenbcteom Aspen Medical Products, LLC 8 cnyyae Hapywerus
rapaHTUn SBNAETCH PEMOHT UK 3aMeHa AE¢9K¥NOI’O WU30eNUS UK ero YacTu.

Aspen Medical Products, LLC He HeceT 0693aTeNbCTB N0 AaHHO# OrPaHUYEHHOM rapaHTUK, ecu:

(a) npoayKT He 6bin npuobpeteH y Aspen Medical Products, LLC unu yepes odpuumanbHble kaHanbl npoaax;
(b) B NIPOAYKT 6bINM BHECEHbI U3MEHEHUS;

(c) B NpoayKT 6binn [ieTanu, He noc Aspen Medical Products, LLC;

(d) npoayKT He ucnonb3ayetcs B COOTBETCTBUM C UHCTPYKLUMAMU No npumeHeHnio Aspen Medical Products,
LLC.

BILIEM3/IOKEHHOE ABNAETCA EAMHCTBEHHBIM U UCKIOYMTE/NbHbIM CPEACTBOM BO3MELLEHMS B C/IYYAE
HEWCTIPABHOCTY MW IEQEKTA U3/1ENNA. ASPEN MEDICAL PRODUCTS, LLC B PAMKAX [JAHHOM FAPAHTUM /M JIOBbIX
MO/IPA3YMEBAEMbIX TAPAHTMI HE HECET OTBETCTBEHHOCTY HY 3A KAKME NPAIMBIE, CTIELIMA/IbHBIE, C/IYYARHBIE

/I KOCBEHHBIE YBbITKU. HACTOSILIAS FAPAHTMA SAMEHAET /IOBbIE [1PYTUE BbIPAXEHHBIE UM NO/PA3YMEBAEMBIE
TAPAHTIM, BK/IOYAS TAPAHTMIO TOBAPHOW MPUTOAHOCTY M MPUTOAHOCTY A1 KOHKPETHOM LIENN, A TAKXE JIOBbIE
OBA3ATENbCTBA MM OTBETCTBEHHOCTb CO CTOPOHbI ASPEN MEDICAL PRODUCTS B OTHOLIEHIM MOBPEX AEHNI,
CBA3AHHBIX C UCMO/Ib30BAHUEM U3AENNI; TAKUM OBPA3OM, ASPEN MEDICAL PRODUCTS, LLC OTKA3BIBAETCA OT HUX 11
CHWMAET C CEBS OTBETCTBEHHOCTb.

[lanHan rapaHTus naeT Bam onpefeneHHble lpuanYeckue npasa. Takxe Bbl MoxeTe 06/1aAaTb 1 APYruMH
npaBamy, KOTOPbIE BapbUPYIOTCA B 3aBUCMMOCTY OT MECTONONOXEHWS.

Cnucok ohuuManbHbIX AMCTPUGHIOTOPOB B BalleM PeroHe MOXHO NOYUUTh N0 3anpocy.

STORRELSE GUIDE OAHIOZ AIAAOTHE MEFE@OYZ TILPASSINGSVEILEDNING PRZEWODNIK PO DOBIERANIU ROZMIARU MITOITUSOPAS STORLEKSGUIDE TABJ/IULIA PASMEPOB GUIA DE TAMANHO Rt iR%tsm
STORRELSE OMKREDS METEOOZ NEPI®EPEIA STORRELSE OMKRETS ROZMIAR OBWOD KOKO YMPARYSMITTA STORLEK OMKRETS PA3SMEP LJIMHA OKPY)XHOCTH TAMANHO CIRCUNFERENCIA R Ak
Small 31-37 tommer 78.74 cm - 93.98 cm MIKPO 31-37wt 78.74-93.98 &k. Liten 31- 37 tommer 78.74 cm - 93.98 cm S 31-37in 78.74cm - 93.98 cm Pieni 31-37in 78.74 cm - 93.98 cm Small 31-37in 78.74 cm - 93.98 cm ManeHbkuit 31-37in 78.74cm-93.98 cm P 31-37 pol 78.74 cm - 93.98 cm NS 31 E 37 & 78.74 = 93.98 [E:XK
Medium 36 - 48 tommer 91.44 cm-121.92 cm MEZAIO 36-48 wt. 91.44-121.92 ex. Medium 36- 48 tommer 91.44 cm-121.92 cm M 36-48in 91.44cm-121.92cm Keskikoinen 36-48in 91.44 cm-121.92 cm Medium 36-48in 91.44cm-121.92 cm Cpeannii 36-48in 91.44 cm -121.92 cm M 36-48 pol 91.44cm-121.92 cm F5 36 E 48 &~F 91.44 F 121.92 EX
Large 47 - 68 tommer 119.38 cm-172.72 cm MEFAAO 47 -68 wt. 119.38-172.72 ex. Stor 47 - 68 tommer 119.38 cm-172.72 cm L 47-68in 119.38 cm - 172.72 cm Suuri 47-68in 119.38 cm - 172.72 cm Large 47-68in 19.38 cm-172.72 cm Bonbwoit 47-68in 119.38 cm -172.72 cm G 47 - 68 pol 119.38 cm -172.72 cm RS 47 E 68 &I~F M9.38 E 172.72 XK

B. Para alterar o tamanho da cinta, solte a extremidade interior do painel lateral em ambos
os lados. Ajuste até o tamanho adequado e prenda outra vez.

2. PREPARAGAO
A. Coloque as linguetas a 2 pol (5.1cm) do painel traseiro da ortese. Puxe as extremidades da
cinta em diregGes opostas até que a mesma esteja completamente estendida.

(SOMENTE POPPLE 637 LSO)

B. Com a drtese totalmente estendida, coloque um dos painéis laterais sobre a linha média
em cada lado da drtese. Pressione para baixo para fixar a értese.

C. Quando a értese estiver na posicdo correta no(a) paciente, os painéis laterais deverdo
encaixar na linha média do(a) paciente.

3. APLICAGAO

A. Coloque a drtese totalmente estendida, de forma que o painel traseiro fique centralizado
e na parte inferior das costas.

B. Coloque a drtese para apoiar o abdomen, com a parte direita sobre a esquerda.

4. APERTANDO

A. Passe seus polegares por dentro das linguetas. Puxe-as para fora, afastando-as do corpo.
Ajuste a compressdo conforme necessario.

B. Ao alcangar a compressdo desejada, prenda as linguetas novamente na drtese.

5. AJUSTE
A. Ajuste o suporte afrouxando ou apertando as linguetas conforme necessario.

6. REMOGAO DA ORTESE

A. Coloque as linguetas na lateral da értese.

B. Separe o lado direito da drtese do lado esquerdo.

C. Estenda totalmente os bragos da drtese em preparacéo para o préximo uso.

7. MODIFICAGAO DO COMPRIMENTO DA TIRA
A. As tiras de compressdo podem ser alongadas ou encurtadas. Levante a extremidade do
velcro e ajuste o comprimento antes de prendé-lo novamente.

8. OPCOES DE MODIFICAGAO
A. Este produto pode ser substancialmente modificado por alguém com experiéncia. Para
obter mais informagdes, visite www.aspenmp.com/education/product-modifications.

USO PRETENDIDO
0 uso pretendido é fornecer restricdo de movimentos e estabilidade da coluna lombossacra.

INDICAGOES

Dor lombar, cidtica, dor na cintura pélvica, doenca degenerativa do disco, disco protuberante
ou herniado, espondildlise, espondilolistese, estenose espinhal, espondilose (osteoartrite/
doenca articular degenerativa).

CONTRAINDICAGOES

Hipersensibilidade ou alergia a qualquer um dos materiais com os quais a drtese é feita.
Inchaco do tecido linfético causado por distirbios circulatdrios. Pacientes que ndo podem
usar uma drtese de acordo com instrucdes médicas.

PRECAUCOES

LEIA AS INSTRUGOES ANTES DE USAR. O treinamento adequado sobre o uso deste
dispositivo deve ocorrer antes de ser aplicado. Estas instrucdes sdo apenas diretrizes e ndo
sdo disponibilizadas como recomendagdes médicas. Se vocé sofrer de uma séria condicdo
médica, sugerimos que consulte um profissional de satide licenciado antes de usar este
produto. E necessario acompanhamento adequado para que este produto seja eficaz. Em
algumas circunstancias, este produto pode ser prescrito por um médico. Consulte a garantia
limitada para obter mais informacdes a esse respeito.

INSTRUGOES DE CUIDADOS
Lavar a médo apenas a 30°C; lave com detergente neutro; seque ao ar livre; ndo use dgua
sanitdria ou outros produtos quimicos.

MATERIAIS
Acetal, Nylon, HDPE, Poliéster, Elastano, Poliacrilato, Poliuretano, Polietileno, Borracha,
Spandex.

NAO CONTEM LATEX DE BORRACHA NATURAL.

DESCARTE
0 produto pode ser descartado com seguranca de acordo com as leis locais.

INFORMES
Informe qualquer incidente grave envolvendo o uso deste dispositivo a autoridade
competente em seu estado e ao fabricante (listado neste documento).

GARANTIA LIMITADA

A Aspen Medical Products, LLC, Irvine, CA 92618, garante ao usudrio que originalmente compra este
produto que ele estd livre de defeitos de material e mdo de obra. A tinica obrigacdo da Aspen Medical
Products, LLC, no caso de violacdo da garantia, serd a reparacdo ou substituicdo do(s) produto(s)
defeituoso(s).

A Aspen Medical Products, LLC, ndo tera nenhuma obrigagdo sob esta garantia limitada caso:

(a) O produto néo tenha sido comprado da Aspen Medical Products, LLC, nem de seus canais de
distribuicdo autorizados;

(b) O produto seja alterado;

(c) Quaisquer pecas ndo fornecidas pela Aspen Medical Products, LLC, sejam inseridas no produto; ou

(d) O produto ndo seja usado de acordo com as instrucdes de uso de produtos médicos da Aspen Medical
Products, LLC.

O ANTECEDENTE E O UNICO E EXCLUSIVO RECURSO PARA FALHA NO SERVICO OU DEFEITO NO PRODUTO. A ASPEN MEDICAL
PRODUCTS, LLC, NAO DEVE SER RESPONSABILIZADA SOB ESTA OU QUALQUER GARANTIA IMPLICITA POR QUAISQUER DANOS
DIRETOS, ESPECIAIS, INCIDENTAIS OU CONSEQUENCIAIS. ESTA GARANTIA SUBSTITUI TODAS AS OUTRAS GARANTIAS, EXPRESSAS
OU IMPLICITAS, INCLUINDO A GARANTIA DE COMERCIALIZACAO OU ADEQUAGAO A UM DETERMINADO FIM OU USO E TODAS AS
OBRIGACOES OU RESPONSABILIDADES POR PARTE DA ASPEN MEDICAL PRODUTOS POR DANOS DECORRENTES OU RELACIONADOS
AUTILIZACAO DOS PRODUTOS, QUE SAO REJEITADOS E EXCLUIDOS PELA ASPEN MEDICAL PRODUCTS, LLC.

Esta garantia Ihe dd direitos legais especificos, e vocé pode ter outros direitos que variam de local para
local.

Uma lista de distribuidores autorizados em sua area esta disponivel mediante solicitacdo.

B. MNBAERHHIRT, R SMNHNERARE LBF. FEARESERK
SHEMEE.

2. 8&
A BHF B EREAIEREER 2 K7 (5.1 EX) WAE, BRENHIGERH
ML, HWRETEEE,

(12PR POPPLE 637 LSO)

B. EFESRTLBANERT, EHESRS— MR LHPEHRE—MIER.
R TUUEEMIER.

C. YFEREFRME S BEN, MEREESERENPLME.

3. A
A ERAZLBRFNMFIES, MERERMUTEHHRETL.
B ESS MIMIERR SR, HME R M.

4.4
A BRFIBIEBNIIFLN. MIZE S N5, RIEFRERERE.
B.iTRE, BHIFEERIFIESR L.

5. 3%
A RIBREMARIT R RAEZE,
6. IRPRIFIESR

A B RIIFBAE FFIERHI— Mo
B. R IESR A M MAFIESRBIAMRI .
C.BFERNBRTLR, N TREAMIFES,

1. EEHKERE
A EEFRILUINKREE . A EBARBHBEKE, AEBHREIRL
8. HEEE T

A AFERARASTWEBHARHRTERFE. METRESES, 1BiA
www.aspenmp.com/education/product-modifications.

FiAmiE
HifA g 2 RS E S M I B B IRE D, HREIRE .

IERLAE
BB, LA, BRTRR, RITEHBRER. HERRHEBH, #
BB, HERE, HR (BXRTR/BITEXTR) -

ESE
X3 5136 HFIE 28 B AE fRIAA K F T BUR R S 8UE . 1B R FELS RO EA
Ak, RIBEBRAIZRAERNEE,

EBEm

fEFRENERRRA, FEEAIRER, RH#TERRENEREI, XEiER
RENIER, HTMEAEFBIRE. REEBEERR, RITEIIRNEE
ERAEFRZASIEHRBNETREE WAL BEAFREY, LAIEH
ﬂﬁﬁ%@o T;%‘*_—;’T%?R"F, EERREREL T PEREMBA 5. WSAERFIELL
THREZER.

RIFIHEA
17E 30°C KR E R Ft; RIBRMENERTIESR, BRF; BNERAREM S HM

F .

ZY5EE. e f. HDPE. RESLT4E. L. BRKRE. REE. BB, &
Lo

FHIERAXRARIHIE,

KB
ARBLMERUR 2SR EF R
£-=3

i%l:l,‘EFﬁE'J‘N BIEENXMENER (DAXHFHITIR) REBERILIRESE
BRI EE .

BRFE

Aspen Medical Products, LLC, Irvine, CA 92618 E& ¥ M E = @A FRIE, =@+
FEMEEFTZHENRE, MRBERIZRIE, Aspen Medical Products, LLC BIME—
R EERBRE RGN R,

ELTFIERT, Aspen Medical Products, LLC RAIB A RFIER FREMXS:
(a) @2 M Aspen Medical Products, LLC 8 5 B4R EME;
(b) *=RERE;
(c) =& ENTFH3E Aspen Medical Products, LLC 12 BYE @SP4 &
(d) 5k#%88 Aspen Medical Products, LLC B ({EFIBA) fE RS0

B ERMES TR Fitie. NTEMER, 5. BRRHRIR
%, ASPEN MEDICAL PRODUCTS, LLC R FIBA(RIE SR BT AR FROFE. AMRESCFTEHMAT
WETIRIE, BEXTERMERIERHEEENRIE, LU ASPEN MEDICAL PRODUCTS X F R MA5|
E%iﬁémﬁ%ﬁ?iw%%%%ﬁﬁﬁb ASPEN MEDICAL PRODUCTS, LLC ZEZIAFIHBR A 1% B (RIE.
X

R

ARIEM T EAFERA R, HEEATREEZ A B AR, XA E TR,
R LUREVE FRTE S AR AL D SE A B 22




