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¢ utilicese para mejorar el equilibrio, la coordinacion, la flexibilidad y la fuerza,
o solo por diversiéon

» superficie "nudosa" afiade elementos tactiles y visuales a la terapia
e soporta hasta 136 kg (300 Ibs)

Precauciones

+ desarrolle los ejercicios con movimientos lentos y controlados en una
zona despejada
* mantenga una postura apropiada durante la sesion de ejercicios

A Advertencia

+ consulte a su profesional de la salud antes de empezar su recuperacién o
programa de ejercicios

* usar bajo supervision o direccion profesional

* los rollos inflables no son a prueba de perforaciones y podrian causar
lesiones corporales severas

« ejercitese lejos de objetos afilados que puedan perforar la silla o causarle
lesiones

* retire los objetos afilados (como anillos) antes de empezar a usar la silla.
* mantener lejos de fuentes de calor y de luz solar directa

Inflado

El tamafio del balon refleja el diametro en la capacidad maxima de inflado.
Para mejores resultados utilice un inflador eléctrico para inflar la bola a su
tamafio aproximado. Espere 24 horas, después finalice el proceso de inflado
empleando una bomba de inflado manual. No infle de mas. Puede inflarla
parcialmente para una sensacion suave y blanda.

Tamarnos

Diametros sugeridos del balon para usar durante actividades mientras esta sentado.
color diametro del balén tamariio del usuario

30-1773 naranja 21.6 pulgadas (55 cm) 57-63 pulgadas (144-160 cm)
30-1776 verde 25.6 pulgadas (65 cm) 64-72 pulgadas (162-183 cm)
30-1777 amarillo 29.5 pulgadas (75 cm) 73-79 pulgadas (185-201 cm)
30-1778 azul 33.5 pulgadas (85 cm) over 80 pulgadas (203 cm)
30-1779 rojo 37.4 pulgadas (95 cm) et
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